
Comisiynu Gwasanaethau 
Iechyd Arbenigol Cymru   

CYLCHLYTHYR
4ydd Argraffia, Gwanwyn/ Haf 2023

This Newsltter is available 
in Welsh on request. 
Mae’r Cylchlythyr hwn ar 
gael yn Gymraeg ar gais.

Dyma’r 4ydd rhifyn o’r cylchlythyr 
Ansawdd gan dîm Gwasanaethau 
Iechyd Arbenigol Cymru yng 
Nghymru. Ein cynllun yw cyhoeddi’r 
rhain bob chwarter i ategu 
adroddiadau a data a ddarparwyd 
eisoes drwy wahanol fforymau i 
Fyrddau Iechyd Cymru.

Mae hwn yn rhoi trosolwg o 
rywfaint o’r gwaith yr ydym yn 
ymwneud ag ef, ac yn cyflwyno 
rhai o’r uchafbwyntiau o safbwynt 
comisiynu. Darperir gwasanaethau 
a gomisiynir gan PGIAC yng 
Nghymru ac yn Lloegr; bydd hwn 
yn rhoi cipolwg ar ein gwaith yn 
unig. Rhoddwyd caniatâd ar gyfer y 
cynnwys sydd wedi’i gynnwys.
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Gall pryderon a godir gyda 
PGIAC gynnwys ymateb 
uniongyrchol gan y sefydliad 
neu gynnwys ymateb ar y cyd 
â’r Bwrdd Iechyd sy’n 
comisiynu neu efallai y 
bydd angen i PGIAC ofyn i’r 
Bwrdd Iechyd ymateb yn 
uniongyrchol.

Rhwng y cyfnodau o fis Ionawr i fis Mehefin 
2023, cofnodwyd 18 Digwyddiad Diogelwch 
Cleifion a 10 Hysbysiad Rhybudd Cynnar.
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Rhybudd Cynnar
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Pryderon Digwyddiadau

Gweithio i 
Wella Cwynion

Nid yw PGIAC yn ymchwilio i ddigwyddiadau ond mae’n gyfrifol am 
gefnogi’r ymchwiliadau i’r rhain ochr yn ochr â monitro ac adrodd i’r 
Byrddau Iechyd. Mae PGIAC yn gyfrifol am sicrhau bod gwasanaethau 
diogel yn cael eu darparu a sicrhau bod gan dueddiadau neu themâu 
sy’n codi o bryderon gynlluniau gweithredu sy’n cael eu cwblhau ac sy’n 
cefnogi dysgu. Mae PGIAC yn hwyluso monitro parhaus gwasanaethau a 
gomisiynir ac yn gweithio gyda darparwyr pan fydd materion yn codi.

Rhwng y cyfnodau o fis Ionawr i fis Mehefin 
2023, cofnodwyd 5 Digwyddiad Diogelwch 
Cleifion a 1 Hysbysiad Rhybudd Cynnar.
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Diweddariad gan y Tîm Gofal Cleifion IPFR 
(Ceisiadau Cyllido Cleifion Unigol)

Mae’r Tîm Gofal Cleifion yn derbyn ac yn rheoli ceisiadau cyllido cleifion unigol am ofal 
iechyd sydd y tu allan i’r ystod gytunedig o wasanaethau.

Trosolwg o Geisiadau Cyllido Cleifion Unigol a broseswyd yn Chwarter 4 2022-
23 a Chwarter 1 2023-24:

Nifer y Ceisiadau 
a drafodwyd 
fel Camau 
Gweithredu 

Cadeiryddion

Nifer y Ceisiadau 
a drafodwyd gan 

Banel IPFR Cymru 
Gyfan

Ionawr 2023 7 9

Chwefror 2023 2 12

Mawrth 2023 1 12

Ebrill2023 0 14

Mai 2023 8 12

Mehefin 2023 7 11

Diwrnod Clefydau Prin - 28ain Chwefror 2023

Dyfeisiau Meddygol Uned Peirianneg Adsefydlu Bae Abertawe 
(MPCE)/ Gwasanaeth Aelodau Artiffisial a Chyfarpar (ALAS)

Yn ddiweddar, cyhoeddwyd erthygl yn Scope, sef cylchgrawn aelodau’r Sefydliad Ffiseg a 
Pheirianneg mewn Meddygaeth (IPEM) gan Uned Peirianneg Adsefydlu Bae Abertawe.

Mae’r erthygl yn adlewyrchu’r dull yn Abertawe o gyflawni cydymffurfiaeth Rheoliadau 
Dyfeisiau Meddygol (MDR) drwy weithredu systemau rheoli ansawdd o fewn 
gwasanaethau unigol (gan gynnwys Gwasanaeth Aelodau Artiffisial a Chyfarpar (ALAS), a 
chyfeiriad a chydlynu drwy ‘Grŵp Sicrwydd MDR’ ledled y Bwrdd Iechyd.

Cyfeirir hefyd at waith Grŵp MDR Addysg a 
Gwella Iechyd Cymru (AaGIC), yn ogystal â sut 
mae Abertawe wedi cydweithio’n ddiweddar 
â Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 
(BIPBC) ynghylch ‘Parodrwydd ar gyfer MDR’ 
a manteision cydweithredu ar draws Byrddau 
Iechyd (h.y. rhannu gwybodaeth arbenigol, 
ffyrdd effeithlon o weithio, dulliau cyd-alinio) i 
leihau’r risgiau corfforaethol a gweithredol, gan 
gynnwys gwasanaethau a gomisiynwyd.

Sganiwch y cod 
QR/ cliciwch arno 
i fynd â chi i rifyn 
yr Haf o Scope sy’n 
cynnwys yr erthygl 
ardderchog hon 
(tudalen 32)!

Ar Ddiwrnod Clefydau Prin, dadorchuddiwyd 
Ap newydd gan y Gweinidog Iechyd a 
Gwasanaethau Cymdeithasol, Eluned 
Morgan. Datblygwyd yr ap Gofal ac Ymateb 
yng Nghymru gan Science & Engineering 
Applications Ltd, mewn cydweithrediad ag 
amrywiol grwpiau cleifion a’r GIG, gyda 
chyllid gan Lywodraeth Cymru i gefnogi’r 
broses o wneud penderfyniadau clinigol 
mewn achosion o argyfwng a sefyllfaoedd 
eraill sy’n hanfodol o ran amser.

Ar hyn o bryd mae Llywodraeth Cymru yn 
gweithredu Cynllun Gweithredu Clefydau 
Prin Cymru, ac yn ariannu Clinig SWAN 
(Syndrome Without a Name) cyntaf y DU, 
sydd wedi’i leoli yn Ysbyty Athrofaol Cymru, 
yng Nghaerdydd.

Sganiwch y cod 
QR/ cliciwch arno 
i fynd â chi i 
Gynllun Gweithredu 
Clefydau Prin 
Cymru 2022-2026.

Cliciwch ar y llun i fynd â chi i 
wefan Care and Respond.
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https://www.ipem.ac.uk/resources/other-resources/scope/scope-summer-2023/
https://executive.nhs.wales/networks/implementation-groups/rare-diseases/wales-rare-diseases-action-plan-2022-2026/
https://www.careandrespond.com/
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QuicDNA

O’r chwith i’r dde: Charles Janczewski, Dr Magda 
Meissner, Eluned Morgan MS, Sian Morgan

Mae QuicDNA yn dreial clinigol a fydd 
yn gwerthuso buddion prawf biopsi hylif 
arloesol mewn pobl sydd ag amheuaeth 
o ganser yr ysgyfaint. Bydd y treial 
yn edrych ar sut y gallai defnyddio’r 
prawf biopsi hylif yn gynharach yn y 
broses ddiagnostig wella a chyflymu’r 
diagnosis, lleihau’r amser rhwng 
diagnosis a thriniaeth, ac yn y pen 
draw hysbysu sut y gellir defnyddio’r 
dechnoleg ar gyfer mathau eraill o 
ganser.

Ymwelodd y Gweinidog Iechyd a 
Gwasanaethau Cymdeithasol, Eluned 
Morgan AS, â’r Sefydliad Geneteg 
Feddygol yn Ysbyty Athrofaol Cymru i 
ddysgu mwy am lansiad treial clinigol 
QuicDNA.

Cyflwynwyd QuicDNA gan Sian Morgan 
yn y Digwyddiad Addysg Thorasig a 
gynhaliwyd gan Rwydwaith Canser 
Cymru ar 19 Mai. Yn y dyfodol, mae 
gan QuicDNA y potensial i ddarparu dull 
syml, hygyrch a dibynadwy o ymchwilio 
i ganser a amheuir, sgrinio cleifion 
canser asymptomatig a monitro llai 
ymledol ar gyfer dychweliad canser.

Trawsblaniad Rhoddwyr Byw

Mae Dr Doruk Elker, Arweinydd Clinigol Trawsblannu wedi rhannu llwyddiant gwych 
Rhaglen Trawsblannu Rhoddwyr Arennau Byw (LKD).

Cwblhawyd 41 trawsblaniad rhoddwyr arennau byw ym mlwyddyn ariannol 2021/22 
a dyma’r nifer uchaf o drawsblaniadau rhoddwyr byw y mae’r tîm wedi’u gwneud yng 
Nghaerdydd mewn degawd! Yn ogystal, cwblhawyd 5 neffrectomi rhoddwr byw, ac 
roedd pedwar ohonynt yn rhoddwyr anhunanol heb eu cyfeirio. Cafodd dau o blant 
eu trawsblannu ym Mryste ar ôl i’r rhoddwyr a’r derbynnydd gael eu datblygu yng 
Nghaerdydd. Anogir y tîm y bydd y gweithgaredd cryf hwn yn parhau gan fod 14 
trawsblaniad LKD eisoes wedi’u bwcio tan ganol mis Gorffennaf gyda llawer mwy yn y 
camau cynllunio.

Cyflawniad anhygoel, rydym yn siŵr y byddwch yn cytuno!

“Llongyfarchiadau i’r tîm Rhoddwyr Byw a’r tîm trawsblannu ehangach 
am eu hymroddiad a’u hymrwymiad i wneud i hyn ddigwydd i’r cleifion a’u 
teuluoedd.”

Rydym hefyd yn diolch i’n cydweithwyr Neffroleg am addysgu cleifion clefyd 
cronig yn yr arennau (CKD) a’u teuluoedd am fanteision rhoi arennau byw 
a’u cyfeirio mewn modd amserol. Adlewyrchir hyn yn adroddiad diweddaraf 
Gwaed a Thrawsblaniadau’r GIG (NHSBT) sy’n dangos mai Uned Trawsblannu 
Caerdydd sydd â’r gyfradd uchaf o drawsblaniadau arennau rhoddwyr byw 
rhagataliol yn y DU.”

Dr Elker

“
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Cynhadledd UK Kidney

O’r chwith i’r dde: Sarah McMillan, AnnMarie 
Pritchard, Richard Davies, Jonathan Matthews, 
Jennifer Holmes

Roedd Rhwydwaith Arennau Cymru yn 
un o’r nifer o stondinau arddangos a 
gynrychiolir yn nigwyddiad ‘UK Kidney 
Week’ (UKKW) Cymdeithas Arennau’r 
DU sy’n ddigwyddiad blynyddol a’r 
digwyddiad Cynhadledd fwyaf yn y 
DU ar gyfer Gweithwyr Proffesiynol 
Arennau. Cynhaliwyd digwyddiad 2023 
yn ICC Casnewydd ar 5 - 7 Mehefin.

Dyma’r tro cyntaf i’r digwyddiad 
cenedlaethol hwn gael ei gynnal yng 
Nghymru a gallodd nifer o arweinwyr 
clinigol y Rhwydwaith Arennau Cymru 
(WKN) hyrwyddo’r gwaith rhagorol 
sy’n digwydd ar draws ein cenedl, 
o Drawsblannu i Therapïau Cartref, 
Seilwaith Digidol i archwiliadau 
Gweithlu. Arweiniodd hyn, ochr yn ochr 
â Phrif araith Gweinidog Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol Cymru, lle canmolwyd 
WKN yn fawr, at nifer o gynrychiolwyr 
yn ymweld â stondin arddangosfa’r 
Rhwydwaith yn ystod y digwyddiad.

Diwrnod Rhyngwladol y Nyrsys a Diwrnod Rhyngwladol 
y Fydwraig

Roedd timau Gofal ac Ansawdd Cleifion 
PGIAC yn arddangos  trugareddau 
o’r gorffennol i ddathlu Diwrnod 
Rhyngwladol y Nyrsys a Diwrnod 
Rhyngwladol y Fydwraig. Diolch yn 
fawr iawn i Theresa Williams o’r Tîm 
Gofal Cleifion am bobi cacennau bach a 
chacennau cri!

Canolfan Walton 

Mae Canolfan Walton wedi lansio proses 
chwe cham, sef  ‘The Six WALTON Steps’ 
sy’n tynnu sylw at eu gweledigaeth o 
Daith Cleifion a Theuluoedd rhagorol. 
Trwy adborth, maent wedi datblygu 
gweledigaeth ar y cyd ar gyfer y profiad 
delfrydol i gleifion a’u teuluoedd yng 
Nghanolfan Walton ac wedi cynnwys 
mentrau fel therapi anifeiliaid anwes 
ar draws yr Ymddiriedolaeth, sesiynau 
cerddoriaeth ac wyau Pasg a ddarperir gan 
yr uwch dîm nyrsio ar Sul y Pasg. 

Mae ein rhwydwaith arennau wedi’i adeiladu ar ansawdd, arfer 
gorau, technoleg ac arloesedd, gan osod cleifion wrth wraidd 
popeth a wneir gennym.
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Dyletswydd Ansawdd

Mae’r Ddyletswydd Ansawdd yn rhan 
o Ddeddf Iechyd a Gofal Cymdeithasol 
(Ansawdd ac Ymgysylltu) (Cymru) 2020 
ac mae PGIAC yn dangos sut maent yn 
bodloni’r Ddeddf:

Sganiwch y cod 
QR/ cliciwch arno 
i fynd â chi i 
Ganllawiau Statudol y 
Ddyletswydd Ansawdd 
2023 a Safonau 
Ansawdd 2023.

Rhaglen Trawsblannu Gwaed a Mêr Esgyrn De 
Cymru (SWBMT)

Roedd Dydd Gŵyl Dewi 2023 yn nodi 
40 mlynedd ers y trawsblaniad bôn-
gelloedd cyntaf a berfformiwyd yng 
Nghymru ar 1af Mawrth 1983.

Cynhaliwyd digwyddiad dathlu ar 24 
Mehefin i anrhydeddu Dr Jack Whittaker 
a ddechreuodd y rhaglen drawsblannu, 
yn ogystal â sefydlwyr allweddol eraill.

Ymgyrch Strôc FAST

Cynhaliwyd ymgyrch ymwybyddiaeth 
ddiwedd mis Ebrill ac roedd yn cynnwys 
y teledu, fideo ar alw, hysbysebu ar y 
radio a chyfryngau cymdeithasol, yn 
ogystal â darllediadau yn y cyfryngau 
yng Nghymru. Nod yr ymgyrch oedd 
codi ymwybyddiaeth o arwyddion strôc 
a chynyddu gwybodaeth am strôc fel 
argyfwng meddygol.

Strôc yw’r pedwerydd prif achos 
marwolaeth yn y DU a’r achos 
unigol mwyaf o anabledd cymhleth. 
Dangoswyd bod mwy o ymwybyddiaeth 
o’r acronym FAST yn arwain at gleifion 
yn gofyn am gymorth prydlon ar gyfer 
symptomau strôc. Mae triniaeth gynnar 
nid yn unig yn achub bywydau ond yn 
arwain at fwy o siawns o wellhad.

6/10
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Digwyddiad Addysg Thorasig

Cynhaliodd Rhwydwaith Canser Cymru 
Ddigwyddiad Addysg Blynyddol Grŵp 
Oncoleg Thorasig Cymru ddydd Gwener 
19 Mai a mynychodd ystod eang o 
aelodau’r tîm amlddisgyblaethol (MDT). 
Ymhlith y pynciau a gyflwynwyd oedd 
Sgrinio Canser yr Ysgyfaint, Echdoriad 
Is-labedol, Roboteg a Genomeg.

Diolch yn fawr iawn i Rhiannon 
Parker, Rheolwr Digwyddiadau 
Rhwydwaith Canser Cymru am 
ddarparu’r lluniau!

Rhwydwaith
Canser Cymru

Wales Cancer
Network

Mynychodd Timau Gofal Cleifion ac Ansawdd PGIAC Ddiwrnod Datblygu Tîm ym mis 
Chwefror mewn cydweithrediad â Thrafnidiaeth Cymru (TrC). Roedd Mark Hector, 
Rheolwr Hyfforddi a Datblygu TrC yn Hwylusydd ardderchog yn yr Offeryn Jigsaw 
Discovery ac mae’r Tîm yn edrych ymlaen at gyfleoedd i gydweithio yn y dyfodol!

Diwrnod Datblygu Tîm Gofal ac Ansawdd Cleifion
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Gwobrau RCN 2023

O’r Dde i’r Chwith: Krysta Hallewell, Emma King, Debra Davies, Kate Eden, 
Leanne Amos, Jason Mohammad, Vicki Dawson-John, Kirsty John 

Cynhaliwyd gwobrau’r Coleg Nyrsio Brenhinol blynyddol ar 29 Mehefin yn Neuadd 
y Ddinas, Caerdydd. Mae PGIAC yn noddi’r wobr Gweithiwr Cymorth Gofal Iechyd 
(HCSW) ac mae nifer o staff PGIAC yn mynychu’r seremoni wobrwyo ynghyd â Kate 
Eden (Cadeirydd). Mae’r wobr yn agored i unrhyw Weithiwr Cymorth Gofal Iechyd 
sy’n cael gwaith wedi’i ddirprwyo’n uniongyrchol gan Nyrs Gofrestredig, Bydwraig 
neu Ymwelydd Iechyd mewn unrhyw leoliad, sydd wedi dangos ymrwymiad i 
ddarparu safonau uchel o ofal nyrsio a bydwreigiaeth.

Llongyfarchiadau mawr i’r enillydd, Heather Fleming, a hefyd i’r ail, 
Kelly Brown!

Newyddion Cyflym o’r Timau Comisiynu

Pwyllgor Gwasanaethau
Iechyd Arbenigol Cymru

Welsh Health Specialised 
Services Committee

Iechyd Meddwl a 
Grwpiau Agored i Niwed 
Strategaeth iechyd meddwl 5 
mlynedd parhaus. Adolygiad 

o’r gwasanaethau presennol a 
datblygiad pellach o’r rhain ar 

y gweill.

Menywod a 
Phlant 

Diwrnod Gwella ac 
Arloesi’r Gwasanaeth IVF 
yn cael ei gynllunio ar hyn 

o bryd.

Niwrowyddorau a 
chyflyrau hirdymor 

 Strategaeth Cymru gyfan 
i wella canlyniadau a 

phrofiad cleifion sy’n cael 
adsefydlu arbenigol ar y 

gweill.

Canser a’r Gwaed 

Diwrnodau Gwella ac 
Arloesi’r Gwasanaeth 
Thorasig, Anhwylder 
Gwaedu Etifeddol ac 
Imiwnoleg yn cael eu 

cynllunio ar hyn o bryd.

Cardiaidd 

Gwerthusiad a chamau 
gweithredu yn cael eu 

datblygu o ddatblygiadau 
gwasanaeth fel 

dangosfyrddau ar gyfer 
adrodd ar ymarfer clinigol.

Methiant y Coluddyn 

Gwaith parhaus yn cael 
ei wneud gyda’r tîm 
comisiynu Methiant y 

Coluddyn a ffurfiwyd yn 
ddiweddar ac o ganlyniad 

i’r adolygiad Methiant 
y Coluddyn a’r Diwrnod 
Gwella Gwasanaeth ac 

Arloesi.

Gwasanaethau 
Arbenigol 

Strategaeth ar y gweill.
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Cydnabod Digwyddiadau Sylweddol a 
Diolchiadau 

“

“
Cafodd Dr Thomas Hoare gydnabyddiaeth gan yr 
Arglwydd Raglaw o Orllewin Morgannwg a Penny 
Nurse, Rheolwr Prosiect Straen Trawmatig Cymru.

“Llongyfarchiadau i Tom - mae hyn yn 
haeddiannol iawn a dylech fod yn falch 
IAWN.” 

Mae’r holl dîm yma yn PGIAC yn cytuno!

Cyhoeddwyd stori newyddion rhagorol – Mae 
Gwasanaeth Glasoed Gogledd Cymru (NWAS) 
wedi derbyn Nod Barcud! 

Gellir cyflawni’r Nod Barcud Safonau 
Cyfranogiad Cenedlaethol, a ddyfernir gan bobl 
ifanc, ar gyfer sefydliadau sy’n profi eu bod yn 
cyflawni yn erbyn y Safonau Cenedlaethol. 

Sganiwch y cod QR/cliciwch arno i fynd â chi i’r 
stori newyddion!

Dolenni defnyddiol

Cylchlythyr Clefyd Cynhenid y Galon Oedolion (ACHD)

Mae fersiynau Gaeaf a Gwanwyn o’r Cylchlythyr ACHD 
ar gael yma:

Cylchlythyr Rhwydwaith 
Iechyd Meddwl Amenedigol

Mae cylchlythyr Rhwydwaith Iechyd 
Meddwl Amenedigol Ebrill ar gael 

yma:

Sganiwch y cod QR/ 
cliciwch arno i fynd â 
chi i’r cylchlythyr.

Cylchlythyr Cynllun Gweithlu 
Nyrsio AaGIC

Mae AaGIC yn cynhyrchu Cylchlythyr 
chwarterol Cynllun Gweithlu ac mae 
rhifyn y Gwanwyn bellach ar gael.

Sganiwch y cod QR/ 
cliciwch arno i fynd â 
chi i’r cylchlythyr.

Cylchgrawn Mesothelioma UK 

Mae Mesothelioma UK yn grŵp 
cymorth sy’n cyhoeddi cylchgrawn 

chwarterol ac mae modd cael 
mynediad i’r rhifyn a’r archif 

diweddaraf yma:

Sganiwch y cod QR/ 
cliciwch arno i fynd â 
chi i’r cylchlythyr.

Cliciwch ar y PDF i 
agor y ddogfen.
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https://www.deeside.com/youngsters-commend-north-wales-health-board-for-its-commitment-to-improving-patient-experience/
https://executive.nhs.wales/networks-and-planning/wales-mental-health-network/perinatal-mental-health/perinatal-mental-health-network-newsletters/pnmh-network-april-2023/
https://heiw.nhs.wales/files/nursing-workforce-plan-newsletter-spring-2023/
https://www.mesothelioma.uk.com/our-magazine/
https://nwssp.nhs.wales/corporate-documents/whssc-newsletters/achd-newsletter-winter-heart-2022/
https://nwssp.nhs.wales/corporate-documents/whssc-newsletters/achd-newsletter-spring-ld-2023/


Whssc.nhs.wales

Pwyllgor Gwasanaethau
Iechyd Arbenigol Cymru

Welsh Health Specialised 
Services Committee

Cynlluniwyd gan Gyfathrebu Partneriaeth 
Cydwasanaethau GIG Cymru

Comisiynu Gwasanaethau 
Iechyd Arbenigol Cymru

Gwanwyn/Haf 2023

Ar gyfer ymholiadau neu fanylion am unrhyw agwedd o fewn y 
Cylchlythyr hwn, cysylltwch ag Adele Roberts, Pennaeth Diogelwch 

Cleifion ac Ansawdd neu Leanne Amos, Swyddog Cymorth 
Gweinyddu Ansawdd.

E-bost: Adele.Roberts@wales.nhs.uk / Leanne.Amos@wales.nhs.uk

CYLCHLYTHYR
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mailto:Adele.Roberts%40wales.nhs.uk%20?subject=
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