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COPD (የሳንባ በሽታ) እና ሌሎች ሥር የሰደዱ የመተንፈሻ አካላት በሽታዎች ላለባቸው አዋቂዎች ኮቪድ የመከር ቡስተር እና የኢንፍሉዌንዛ ክትባት 
የመከር ወቅት 2022

ምን አዲስ ነገር አለ?
በዚህ የመከር ወቅት ሁለት ክትባቶች፣ ኮቪድ ቡስተር እና የኢንፍሉዌንዛ ክትባት ከሚገባቸው ሰዎች መካከል ነዎት። 
እንደ COPD ወይም ሌላ ሥር የሰደደ የመተንፈሻ አካላት በሽታ ያለ፣ የረጅም ጊዜ ሕመም ካለበዎት፣ ኮቪድና ኢንፍሉዌንዛ ከባድ በሆነ መንገድ ሊያጠቃዎት ይችላል።
ክትባት በምርጫ የሚወሰድ ቢሆንም በዚህ የክረምት ወቅት ጤንነትዎንና  NHS (ሃገራዊ የጤና አገልግሎት)ን ለመጠበቅ፣ እንዲወስዱ ስናሳውቅዎት፣ እንዳይዘገዩ አጥብቀን እንመክርዎታለን። 

ክትባቶቹን እንዴት ላገኝ እችላለው?
በአካባቢዎ የሚገኝ ጂፒ ሕክምናህ፣ በአካባቢዎ በሚገኝ መድኃኒት ቤት ወይም በአካባቢያችን በሚገኝ የክትባት ማዕከል ቀጠሮ በመያዝ ማግኘት ይችላሉ።
እባክዎን በቀጠሮ እስኪጠሩ ይጠብቁ 
[bookmark: _Hlk115787903]በተቻለ መጠን ሁለቱም ክትባቶች በአንድ ጊዜ ይሰጥዎታል። ከቤት መውጣት የተሳንዎት ሰው ከሆኑ፣ ክትባት የሚሰጥዎት ሰው ይመጣልዎታል። 

ክትባቶቹን መውሰድ ለምን ያስፈልጋል?
ኮቪድ አሁንም እየተሰራጨ ሲሆን በዚህ የክረምት ወቅት ብዙ ሰዎች ሊይዛቸው እንደሚችል እንገምታለን። 
የክትባት በሽታ የመከላከል አቅም ከጊዜ ወደ ጊዜ እየቀነስ ሲሄድ፣ የኮቪድ ክትባቶች በሙሉ ቢኖሩዎት ወይም በኮቪድ  ተጠቅተው፣ ቀላል የሆነ ህመም ብቻ አስከትሎብዎት እንኳን ቢሆን፣ ኮቪድ ቡስተር (ማጠናከሪያ) ማግኘት አስፈላጊ ነው። ቀደም ሲል የኮቪድ ቡስተር ክትባት ካልወሰዱ፣ የመከር ቡስተር ብቻ መውሰድ ያስፈልግዎታል።
ይህ ቡስተር በሽታ ተከላካይ ሕዋሳትዎ ለአደጋው እንዲዘጋጁ፣ ኢንፌክሽኑን ለመቀነስ እና ከኮቪድ ከሚመጣው ከባድ ሕመም ከፍተኛ ጥበቃ እንዲያገኙ ስለሚረዳ፤ ሆስፒታል የመግባት ሁኔታን ሊቀንስ ይችላል።
የኢንፍሉዌንዛ ክትባት በዚህ የክረምት ወቅት እዚህ ሊሰራጩ ከሚችሉ ዝርያዎች ጋር ይመሳሰላልና።፣

ይህንን ያውቃሉ? 
· [bookmark: _Hlk115814739]የኢንፍሉዌንዛ ክትባት ኢንፍሉዌንዛ ሊያስዝዎት አይችልም እንዲሁም የኮቪድ ክትባት ኮቪድ ሊያስዝዎት አይችልም። ሁለቱም ሕያው ቫይረሶች የላቸውም። በሽታ ተከላካይ ሕዋሳት ፀረ እንግዳ አካላትን ለመሥራት ሲሉ የተገደለውን የቫይረሱን ክፍል ወይም የቫይረሱን ንድፍ ትንሽ ክፍል ይጠቀማሉ። ፀረ እንግዳ አካላት እንደ በሽታ ተከላካይ ሕዋሳት ወታደሮች ናቸው።  

· የሳይንስ ሊቃውንት በደቡባዊው ንፍቀ ክበብ ምን ዓይነት የኢንፍሉዌንዛ ዓይነቶች እንደሚሰራጩ ምርምር ሲያደርጉ ነበር፣ ይህም ደግሞ፣ በዚህ የክረምት ወቅት ክትባቱ በዚህ አካባቢ የሚሰራጩትን ፍሉ ለመከላከል እዲችሉ ለማረጋገጥ ነው። አውስትራሊያ የኮቪድ እና የኢንፍሉዌንዛ በሽታ እየጨመረ መምጣቱን ተመልክታለች፤ ይህ ደግሞ መጥፎ የክረምት ወቅት ሊኖረን እንደሚችል የሚጠቁም ምልክት እንደሆነ ተደርጎ ይታያል።

· [bookmark: _Hlk115864180]እነዚህን ክትባቶች ከተከተቡ በኋላ መጠነኛ የሆኑ የሕመም ምልክቶች ሊኖር ይችላል። ነገር ግን እነዚህን ምልክት ሊያይ የሚችለው ሁሉም ሰው አይደለም። እነዚህ የሚከሰቱት በሽታ ተከላካይ ሕዋሳትዎ ለክትባቶቹ በትክክለኛው መንገድ ምላሽ በመስጠት ነው። እንደ መርፌ የተወጉበት እጅዎ ላይ ሕመም፣ አጠቃላይ ሕመምና ወይም የኢንፍሉዌንዛ ዓይነት ምልክቶች፣ ድካም፣ ራስ ምታት ወይም መጠነኛ ትኩሳት ሊኖርዎት ይችላል። እነዚህ ምልክቶች አብዛኛውን ጊዜ ከጥቂት ቀናት በኋላ በራሳቸው ይጠፋሉ። ነገር ግን ከፍተኛ ትኩሳትና የሕመም ምልክቶች ካለብዎት እና ካስጨነቅዎት ወደ NHS በ 111 ይደውሉ ወይም ጂፒ ሕክምና ይደውሉ። 

· ጉንፋን ወይም ሌላ ቀላል በሽታ ካለብዎት ክትባት ከመከተብ ለመዘግየት ምክንያት አይደለም። ነገር ግን ኮቪድ ካለብዎት ኮቪድ ቡስተር ለመውሰድ አራት ሳምንት መጠበቅ ያስፈልግዎታል።

· ክትባቱን ማግኘት የማይችሉ ሰዎች በጣም ጥቂት ናቸው። ይሁን እንጂ አለርጂክ ካለለበዎት፣ ክትባት ከሚሰጥዎት ሰው ጋር ተወያዩበት።

· የኮቪድ ክትባት በሴቶች ወይም በወንዶች የመውለድ ተጽዕኖ እንደሚያሳድር የሚያሳይ ምንም ማስረጃ የለም። የኮቪድ ክትባት ከወሰዱ በኋላ ከማርገዝ መቆጠብ አስፈላጊ አይደለም። 

ምንም ዓይነት የኮቪድ ክትባት ካልተከተቡ፣ ከሰኞ እስከ ቅዳሜ ከጠዋቱ 9 ሰዓት እስከ ምሽቱ 5 ሰዓት ባለው ጊዜ ውስጥ 01792 200492 ወይም 01639 862323 በመደወል የመዝገብ ቡድናችንን ያነጋግሩ። ወይም በሚከተለው ኢሜል: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

ይህ በራሪ ወረቀት በዌልሽም ይገኛል። 
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