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مجلس الصحة بجامعة سوانسي باي
التطعيم المنشط لـ كوفيد الخريف ولقاحات الإنفلونزا للبالغين المصابين بمرض الانسداد الرئوي المزمن وأمراض الجهاز التنفسي المزمنة الأخرى
خريف ٢٠٢٢م

ماذا يحدث؟
أنت من بين أولئك الذين يمكنهم الحصول على لقاحين، منشط كوفيد ولقاح الإنفلونزا هذا الخريف.
من المرجح أن يكون كل من كوفيد والإنفلونزا خطيراً إذا كنت تعاني من حالة طويلة الأمد مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن أو مرض تنفسي مزمن آخر.
يعد التطعيم خياراً، لكننا نوصي بشدة بعدم التأخير والحصول عليه عند عرضه للمساعدة في حماية صحتك والخدمات الصحية الوطنية هذا الشتاء.

كيف يمكنني الحصول عليها؟
يمكنك الحصول عليها عن طريق ترتيب موعد في عيادة الممارس العام أو الصيدلية المحلية أو ربما أحد مراكزنا المحلية للتطعيم.
من فضلك انتظر لتتم دعوتك.
حيثما أمكن، سيتم تقديم التطعيمين لك في نفس الوقت. إذا كنت مسجلاً كونك حبيس البيت، فسوف يأتي إليك مُلقِح.

لماذا يجب أن أحصل على اللقاحات؟
لا يزال كوفيد ينتشر ونتوقع ارتفاع الحالات هذا الشتاء.
نظراً لأن المناعة من اللقاحات تنخفض بمرور الوقت، فمن المهم تلقيك لمنشط كوفيد، حتى لو كنت قد تلقيت جميع لقاحات كوفيد الأخرى أو كنت مصاباً بـ كوفيد وتعرضت لمرض خفيف. إذا فاتتك جرعة سابقة من كوفيد، فستحتاج فقط إلى جرعة الخريف المنشطة.
يذكّر المنشط جهاز المناعة لديك بالاستعداد للتهديد، وتقليل فرصة الإصابة وتوفير مستوى عالٍ من الحماية ضد المرض الشديد من كوفيد، مما قد يؤدي إلى الإقامة في المستشفى.
لقاح الإنفلونزا مطابق للسلالات التي قد تنتشر هنا هذا الشتاء.

هل كنت تعلم؟
· لا يمكن للقاح الإنفلونزا أن يصيبك بالأنفلونزا ولا يمكن للقاح كوفيد أن يصيبك بـ كوفيد. لا يحتوي أياً منهما على فيروس حي. يستخدمون جزءاً مقتولاً من الفيروس أو جزءاً صغيراً من برنامج الفيروس لحث جهاز المناعة على صنع الأجسام المضادة. الأجسام المضادة مثل جنود جهاز المناعة.

· ينظر العلماء إلى سلالات الإنفلونزا التي تم تداولها في نصف الكرة الجنوبي، لذلك قد تغطي السلالات الموجودة في اللقاح تلك المنتشرة هنا هذا الشتاء. شهدت أستراليا ارتفاعاً في الإصابة بفيروس كوفيد والإنفلونزا، وهو ما يُنظر إليه على أنه علامة على أننا قد نعاني أيضاً من شتاء سيء.

· ليس من غير المعتاد حدوث آثار جانبية خفيفة بعد تناول هذه اللقاحات، ولكن لا يصاب بها الجميع. تحدث هذه بسبب استجابة جهازك المناعي للقاحات بالطريقة الصحيحة. قد تشعر بألم في الذراع أو شعور بثقل في مكان التطعيم، أو أوجاع عامة وآلام، أو أعراض شبيهة بالإنفلونزا، أو تعب، أو صداع، أو حمى خفيفة. عادة ما تختفي هذه الأعراض من تلقاء نفسها بعد يومين. ولكن إذا كنت تعاني من ارتفاع في درجة الحرارة وأعراض لا تختفي وتشعر بالقلق، فاتصل بخدمة الخدمات الصحية الوطنية ١١١ أو عيادة طبيبك العام.

· البرد أو أي مرض بسيط آخر ليس سبباً كاف لتأخير التطعيم. ولكن إذا كنت قد أصبت بـ كوفيد، فستحتاج إلى الانتظار لمدة أربعة أسابيع قبل الحصول على منشط كوفيد.

· هناك عدد قليل جداً من الأشخاص الذين لا يمكنهم الحصول على اللقاحات. لكن ناقش أي نوع من أنواع الحساسية مع من سيقوم بتلقيحك.

· لا يوجد دليل يشير إلى أن لقاح كوفيد سيؤثر على الخصوبة عند النساء أو الرجال. لا تحتاجين إلى تجنب الحمل بعد تلقي لقاح كوفيد.

إذا لم تكن قد تلقيت أي لقاحات لـ كوفيد، فيرجى الاتصال بفريق الحجز لدينا على ٢٠٠٤٩٢ ٠١٧٩٢ أو ٨٦٢٣٢٣ ٠١٦٣٩ بين الساعة ٩ صباحاً و٥ مساءً، من الاثنين إلى السبت. أو البريد الإلكتروني: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

يرجى الملاحظة بأن هذه النشرة متوفرة أيضاً باللغة الويلزية.
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التطعيم ينقذ أرواح



image1.png
@i @i) BWirc© Mxtuv@PMfygg@ﬂ

CYMRY | Bae Abertawe

G I i
V\{L%\%\ Swensea Bay University
il s e

j \/L
WAL es | rlealth Boae




image2.png




