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সিওপিডি এবং অন্যান্য দীর্ঘস্থায়ী শ্বাসযন্ত্রের রোগে আক্রান্ত প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য কোভিড শরৎ বুস্টার এবং ফ্লু ভ্যাকসিন (টিকা)
শরৎ (অটাম্‌) 2022

কি হচ্ছে?
আপনি তাদের মধ্যে আছেন যারা এই শরৎকালে দুটি ভ্যাকসিন (টিকা), একটি কোভিড বুস্টার এবং একটি ফ্লু ভ্যাকসিন নিতে পারবেন।
আপনার যদি সিওপিডি বা অন্য কোনও দীর্ঘস্থায়ী শ্বাসযন্ত্রের রোগের মতো দীর্ঘমেয়াদী অবস্থা থাকে তবে কোভিড এবং ফ্লু উভয়ই গুরুতর হওয়ার সম্ভাবনা বেশি থাকে।
ভ্যাকসিন নেয়া একটি পছন্দ, কিন্তু আমরা দৃঢ়ভাবে সুপারিশ করি যে আপনি দেরি করবেন না এবং এই শীতে আপনার স্বাস্থ্য এবং এনএইচএসকে রক্ষা করতে সহায়তা করার জন্য যখন এগুলি দেয়া হবে তখন এগুলি নিন।

আমি কিভাবে এগুলি পেতে পারি?
আপনি আপনার জিপি সার্জারি, স্থানীয় ফার্মাসি বা সম্ভবত আমাদের স্থানীয় টিকাদান কেন্দ্রগুলির মধ্যে একটিতে এপোয়েন্টমেন্টের মাধ্যমে এগুলি পেতে পারেন।
অনুগ্রহ করে আমন্ত্রিত হওয়ার জন্য অপেক্ষা করুন। 
যেখানে সম্ভব, আপনাকে একই সময়ে উভয় ভ্যাকসিন দেওয়া হবে। আপনি যদি হাউসবাউন্ড (গৃহবন্দি) হিসাবে নিবন্ধিত হন তবে একজন টিকাদাতা আপনার কাছে আসবেন।

আমি কেন ভ্যাকসিন নেব?
কোভিড এখনও ছড়িয়ে পড়ছে এবং আমরা বিশ্বাস করি এই শীতে আক্রান্তের সংখ্যা আরও বাড়বে।
যেহেতু সময়ের সাথে সাথে ভ্যাকসিনজনিত অনাক্রম্যতা হ্রাস পায়, তাই আপনি কোভিড বুস্টার নেয়া গুরুত্বপূর্ণ, এমনকি যদি আপনি অন্যান্য সব কোভিড ভ্যাকসিন নিয়েও থাকেন অথবা কোভিডে আক্রান্ত হয়েছিলেন এবং হালকা অসুস্থতা বোধ করেছিলেন এমন হয়। আপনি যদি আগের কোনও কোভিড বুস্টার ডৌজ না নিয়ে থাকেন তবে আপনাকে কেবল শরতের বুস্টার ডৌজ নিতে হবে।
বুস্টারটি আপনার ইমিউন সিস্টেমকে হুমকি তথা আক্রমণের বিরুদ্ধে প্রস্তুত হওয়ার কথা মনে করিয়ে দেয়, সংক্রমণের সম্ভাবনা হ্রাস করে এবং কোভিড থেকে গুরুতর অসুস্থতার বিরুদ্ধে উচ্চ স্তরের সুরক্ষা প্রদান করে, যা হাসপাতালে থাকার কারণে হতে পারে।
ফ্লু ভ্যাকসিনটি স্ট্রেনগুলির সাথে মিলে যায় যেগুলি এই শীতে এখানে ছড়িয়ে পড়তে পারে।

আপনি কী জানতেন?
· ফ্লু ভ্যাকসিন আপনাকে ফ্লু দিতে পারে না এবং কোভিড ভ্যাকসিন আপনাকে কোভিড দিতে পারে না। এগুলির কোনটিতেই জীবন্ত ভাইরাসও থাকে না। এগুলি ভাইরাসের একটি মৃত অংশ বা ভাইরাসের নীলনকশার (ব্লুপ্রিন্ট) একটি ছোট অংশ ব্যবহার করে ইমিউন সিস্টেমকে অ্যান্টিবডি তথা প্রতিরক্ষিকা তৈরি করতে প্ররোচিত করে। অ্যান্টিবডিগুলি ইমিউন সিস্টেমের সৈনিকদের মতো।

· বিজ্ঞানীরা দক্ষিণ গোলার্ধে ফ্লুর কোন স্ট্রেনগুলি (প্রকারভেদ) ছড়িয়ে পড়েছে তা দেখেছেন,  তাই ভ্যাকসিনের স্ট্রেনগুলি এই শীতে এখানে ছড়িয়ে পড়াগুলি এর আওতায় পড়তে পারে। অস্ট্রেলিয়ায় কোভিড এবং ফ্লুর বৃদ্ধি লক্ষ্য করা গেছে, যেটিকে একটি লক্ষণ হিসাবে দেখা হয় যে আমরাও একটি খারাপ শীতকাল পেতে পারি।

· এই ভ্যাকসিনগুলি নেওয়ার পর হালকা পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া হওয়া অস্বাভাবিক নয়, তবে সবার ক্ষেত্রে সেগুলি দেখা দেয় না।  এগুলি আপনার ইমিউন সিস্টেম সঠিক উপায়ে ভ্যাকসিনগুলিতে সাড়া দেয়ার কারণে হয়ে থাকে। যেখানে আপনার ইনজেকশন দেয়া হয়েছিল সেখানে হাত ব্যথা বা ভারী অনুভূতি হতে পারে, সাধারণ একটানা ব্যথা-বেদনা বা ফ্লুর মতো লক্ষণ, ক্লান্তি, মাথা ব্যাথা বা হালকা জ্বর হতে পারে। এগুলি সাধারণত কয়েকদিন পরে আপনা থেকেই চলে যাবে। তবে আপনার যদি উচ্চ জ্বর এবং উপসর্গ থাকে যা দূর হচ্ছে না এবং আপনি উদ্বিগ্ন হন তবে এনএইচএস 111 নম্বরে বা আপনার জিপি সার্জারিতে কল করুন।

· ঠাণ্ডা লাগা বা অন্যান্য ছোটখাটো অসুস্থতা ভ্যাকসিন গ্রহণে বিলম্বের কারণ নয়। কিন্তু আপনার যদি কোভিড হয়ে থাকে তবে আপনাকে কোভিড বুস্টার পাওয়ার আগে চার সপ্তাহ অপেক্ষা করতে হবে।

· খুব কম মানুষই আছেন যারা ভ্যাকসিন নেননি। তবে কোনও এলার্জি থাকলে সে ব্যাপারে আপনার টিকাদাতার সাথে আলোচনা করুন।

· কোভিড ভ্যাকসিনটি মহিলা বা পুরুষদের মধ্যে ফার্টিলিটিকে (জননশক্তি) প্রভাবিত করবে এমন কোনও প্রমাণ নেই। কোভিড ভ্যাকসিন নেওয়ার পরে আপনাকে গর্ভবতী হওয়া এড়াতে হবে না।

আপনি যদি কোনও ভ্যাকসিন না নিয়ে থাকেন তবে দয়া করে সোমবার থেকে শনিবার সকাল 9 টা থেকে বিকেল 5 টার মধ্যে 01792 200492 বা 01639 862323 নম্বরে আমাদের বুকিং টিমের সাথে যোগাযোগ করুন। ইমেইল: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk
অনুগ্রহ করে মনে রাখবেন যে এই লিফলেটটি ওয়েলশ ভাষাতেও পাওয়া যায়।
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