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為患有慢性阻塞性肺疾病 (COPD) 和其他慢性呼吸道疾病的成年人接種冠狀病毒 (Covid) 秋季加強劑和流感疫苗
2022年秋季

這是什麼回事?
閣下屬於其中之一位在今年秋天可以接種兩種疫苗的人，這兩種疫苗是冠狀病毒的加強劑以及流感疫苗。 
 如果您患有長期疾病，例如慢性阻塞性肺疾病或者其他慢性呼吸道疾病，那麼冠狀病毒和流感會有嚴重情況的可能性會較高。
是否接種疫苗是閣下的選擇，但是我們強烈建議當您獲得接種的邀請時不要拖延，接受接種以幫助保護您的健康並且在今年冬天保護 NHS 。

我怎樣才能得到這些疫苗接種？
您可以透過在您的家庭醫生診所、當地藥房或者我們其中之一個當地疫苗接種中心的預約獲得接種。
請等候被邀請。 
在可能的情況下，您將會被邀請同時接種兩種疫苗。如果您是登記為需要留在家中人仕的話，那麼就會有一名疫苗接種員來到訪您。 

我為什麼要接種疫苗？
冠狀病毒仍在傳播，我們預計今年冬天的病例會增加。
疫苗的免疫力會隨著時間的過去而降低，即使您已經接種了所有其他冠狀病毒的疫苗或者曾經感染了冠狀病毒並有輕微的不適，接種冠狀病毒加強劑仍是很重要。如果您錯過了之前的冠狀病毒加強劑，你只需接種秋季加強劑量。
加強劑會提醒您的免疫系統為冠狀病毒造成的威脅做好準備，降低感染機會，並提供高度的防護，防止因新冠病毒感染可能導致入住醫院的嚴重疾病。
流感疫苗是配合今年冬天可能在這裡流行的不同類型的流感的。

你知道嗎？
· 流感疫苗不會給您帶來流感，冠狀病毒的疫苗也不會給您帶來冠狀病毒。兩種疫苗都沒有含活病毒。它們使用病毒被殺死的部分或病毒藍圖的一小部分來促使免疫系統產生抗體。抗體就好像免疫系統的士兵。

· 科學家研究了南半球流行的流感病毒株，因此疫苗中的病毒株可能會覆蓋今年冬天在這裡傳播的病毒株。澳洲的新冠肺炎和流感發病率有所上升，這象徵著我們也可能會有著一個糟糕的冬天。

· 接種這些疫苗後出現輕微的副作用是不罕見的，但並不是每個人都會有。這是由您的免疫系統以正確的途徑對疫苗作出反應引起的。您可能會在注射部位的手臂感到酸痛或者有沉重感、全身酸痛或流感樣症狀、疲倦、頭痛或輕微發燒。這些通常會在幾天後自行消失。但是，如果您有發高燒並且症狀不消退而讓您感到很擔心，請致電 NHS 111 或您的家庭醫生診所。

· 傷風或其他輕微疾病不是延遲接種疫苗的理由。但是，如果您感染了冠狀病毒，則需要等待四個星期才可接種冠狀病毒加強劑。

· 只有很少數的人不能接種疫苗的。但如果您有任何過敏，則請與您的接種員討論。

· 沒有證據顯示冠狀病毒疫苗會影響女性或男性的生育能力。接種冠狀病毒疫苗後，您無需避免懷孕。

如果您尚未接種任何冠狀病毒疫苗，請在星期一至星期六上午 9 點至下午 5 點之間致電 01792 200492 或 01639 862323 聯繫我們的預約小組。或發送電子郵件至：SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

請注意，此傳單也提供威爾斯語版本。
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