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واکسین های تقویت کننده  (بوستر) خزان کووید و زکام برای بزرگسالان مبتلا به « COPD» (بیماریهای ششها) و سایر بیماری های مزمن تنفسی.

خزان ۲۰۲۲

چه واقع میشود؟

شما از جمله کسانی هستید که می توانید در خزان امسال دو واکسین، تقویت کننده (بوستر) کووید و واکسین زکام  را تزریق کنید.
در صورت داشتن یک بیماری طولانی مدت مانند « COPD» (بیماریهای ششها) یا کدام بیماری مزمن تنفسی دیګر، کووید و زکام هر دو احتمال انرا دارند که جدی تر شوند.
تزریق واکسین یک انتخاب است، اما تاکیداً مشوره می دهیم که برای کمک به محافظت از صحت خود و خدمات صحی ملی  (NHS ) در زمستان امسال، تزریق آن‌ها را به تأخیر نیندازید و در صورتیکه به شما پیشنهاد شوند آن‌ها را دریافت کنید.

چگونه می توانم آنها را دریافت کنم؟

می توانید آنها را  از راه  قرار ملاقات در کلینیک جی پی، دواخانه محلی یا احتمالاً یکی از مراکز محلی واکسین ما دریافت کنید.
لطفا صبر کنید تا دعوت شوید.
در صورت امکان، هر دو واکسین به طور همزمان به شما پیشنهاد می شوند. اگر به عنوان خانه نشین ثبت نام کرده باشید، یک واکسین دهنده  نزد شما خواهد آمد.

چرا باید واکسین ها را تزریق کنم؟

کووید هنوز در گردش است و ما انتظار داریم که در زمستان امسال موارد مبتلا شدن  به آن افزایش یابد.
چون معافیت ناشی از واکسین‌ها به مرور زمان کاهش می‌یابد بناً حتی اگر همه واکسین‌های دیگر کووید را قبلاً  تزریق نموده باشید  یا کووید را سپری کرده باشید و یک بیماری خفیف را نیز تجربه کرده‌ باشید با زهم مهم است که تقویت‌کننده  (بوستر) کووید را تزریق کنید. اگر دوز قبلی تقویت کننده کووید را نګرفته باشید، فقط باید دوز تقویت کننده خزانی را تزریق کنید.
این تقویت کننده به سیستم معافیتی شما یاداوری می کند تا برای تهدید اماده شود، احتمال عفونت را کاهش می دهد و محافظت دارای سطح بالا را در برابر بیماری شدید ناشی از کووید که می تواند منتج به بستری شدن  شما در شفاخانه شود، فراهم می کند.
واکسین زکام با گونه هایی مطابقت دارد که ممکن است در زمستان امسال در اینجا گردش کنند.




آیا می دانستید؟

• واکسین زکام نمی تواند به شما زکام بدهد و واکسین کووید نمی تواند به شما کووید بدهد. هیچ کدام آنها دارای ویروس زنده نیستند. آنها از بخش کشته شده ویروس یا بخش کوچکی از حالت اولیه ویروس استفاده می کنند تا سیستم معافیتی را به ایجاد آنتی بادی ترغیب کنند. آنتی بادی ها مانند سربازان سیستم معافیتی هستند.

• ساینسدانان بررسی می کنند که چه انواع زکام در نیمکره جنوبی در گردش هستند، بنابراین مکن کیفیت موجود در واکسین آن انواعی زکام را که در زمستان امسال در اینجا در گردش هستند زیر پوشش  قرار دهد. استرالیا شاهد افزایش ابتلا به کووید و زکام بوده است و این  به عنوان نشانه ای در نظر گرفته می شود که شاید ما نیز زمستان بدی را داشته باشیم.

• داشتن عوارض جانبی خفیف پس از انجام این واکسیناسین ها غیرعادی نیست، مګر هر کس  این عوارض را دریافت نمی کنند. این عوارض به دلیل پاسخ صحیح سیستم معافیتی بدن به واکسین ها ایجاد می شوند. ممکن در محل تزریق، درد بازو یا احساس سنگینی، درد و درد عمومی یا علائمی شبیه زکام، خستگی، سردرد یا تب خفیف را داشته باشید. اینها معمولاً بعد از چند روز خود به خود از بین می روند. اما  در صورتیکه  تب بالا دارید و علائمی دارید که از بین نمی روند و نگران هستید، با NHS 111 یا کلینیک جی پی   خود تماس بگیرید.

• سرماخوردگی یا بیماری جزئی دیگر دلیلی برای تاخیر در تزریق واکسین نیست. اما اگر کووید داشته اید، باید چهار هفته قبل از تزریق تقویت کننده (بوستر) کووید صبر کنید.

• افراد بسیار کمی هستند که نمی توانند واکسین ها را تزریق کنند. اما داشتن هرگونه حساسیت خود را با واکسین دهنده خود در میان بگذارید.

• هیچ شواهدی وجود ندارد که نشان دهد واکسین کووید بر موضوع حمل و اولاد  زنان یا مردان تأثیر می گذارد. پس از دریافت واکسین کووید، نیازی به اجتناب از حمل  ندارید.

اگر هیچ واکسین کووید دریافت نکرده اید، لطفاً با تیم ریزرف ما با شماره 01792 200492 یا 01639 862323 بین ساعت ۹ صبح تا ۵ بعد از ظهر، دوشنبه تا شنبه تماس بگیرید. یا به SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk ایمیل کنید.

لطفاً توجه داشته باشید که این ورق  در  زبان ولش نیز موجود است.

واکسین زندګی را نجات می دهد
