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Rappel d'automne contre le Covid et vaccinations contre la grippe pour les adultes atteints de BPCO et d'autres maladies respiratoires chroniques
Automne 2022

Que va-t-il se passer ?
Vous faites partie de ceux qui peuvent recevoir deux vaccins, un rappel de Covid ET un vaccin contre la grippe cet automne. 
Le Covid et la grippe sont tous deux plus susceptibles d'être graves si vous souffrez d'une affection de longue durée telle qu'une BPCO ou une autre maladie respiratoire chronique.
La vaccination est un choix, mais nous vous recommandons vivement de ne pas attendre et de vous faire vacciner dès que possible afin de protéger votre santé et le NHS cet hiver.

Comment puis-je me faire vacciner ?
Vous pouvez les obtenir sur rendez-vous auprès de votre cabinet médical, de votre pharmacie locale ou éventuellement de l'un de nos centres de vaccination locaux.
Veuillez attendre d'être convoqué. 
Dans la mesure du possible, les deux vaccinations vous seront proposées en même temps. Si vous êtes enregistré comme étant confiné chez vous, un vaccinateur viendra vous rendre visite. 

Pourquoi dois-je faire les vaccins ?
Le Covid est toujours en circulation et nous nous attendons à une augmentation des cas cet hiver.
Comme l'immunité conférée par les vaccins diminue avec le temps, il est important de faire le rappel du Covid même si vous avez reçu tous les autres vaccins contre le Covid ou si vous contracté le Covid et que vous avez été légèrement malade. Si vous avez manqué une dose de rappel de Covid, vous n'aurez besoin que de la dose de rappel d'automne.
Le rappel aide votre système immunitaire de se préparer à la menace, en réduisant le risque d'infection et en offrant un haut niveau de protection contre les maladies graves causées par le Covid, qui pourraient entraîner un séjour à l'hôpital.
Le vaccin contre la grippe est adapté aux souches qui pourraient circuler ici cet hiver.

Le saviez-vous ?
· Le vaccin contre la grippe ne peut pas vous donner la grippe et le vaccin contre le Covid ne peut pas vous donner le Covid. Ni l'un ni l'autre ne contiennent de virus vivant. Ils utilisent une partie tuée du virus ou une minuscule partie du plan du virus pour inciter le système immunitaire à produire des anticorps. Les anticorps sont comme les soldats du système immunitaire.

· Les scientifiques étudient les souches de grippe qui ont circulé dans l'hémisphère sud, afin que les souches contenues dans le vaccin puissent couvrir celles qui circuleront ici cet hiver. L'Australie a connu une augmentation des cas de Covid et de grippe, ce qui est considéré comme un signe que nous pourrions également avoir un mauvais hiver.

· Il n'est pas rare de ressentir de légers effets secondaires après avoir reçu ces vaccins, mais tout le monde n'en souffre pas. Ces effets sont dus au fait que votre système immunitaire réagit correctement aux vaccins. Vous pouvez avoir un bras douloureux ou une sensation de lourdeur à l'endroit où vous avez reçu l'injection, des douleurs générales ou des symptômes de type grippal, de la fatigue, un mal de tête ou une légère fièvre. Ces symptômes disparaissent généralement d'eux-mêmes au bout de quelques jours. Toutefois, si vous avez une forte fièvre et des symptômes qui ne disparaissent pas et que vous êtes inquiet, appelez le centre NHS 111 ou votre cabinet médical.

· Un rhume ou une autre maladie mineure n'est pas une raison pour retarder la vaccination. Mais si vous avez contracté le Covid, vous devrez attendre quatre semaines avant de recevoir le rappel du Covid.

· Il existe très peu de personnes qui ne peuvent pas recevoir les vaccins. Discutez cependant de vos allergies avec votre vaccinateur.

· Il n'existe aucune preuve suggérant que le vaccin contre le Covid affecte la fertilité chez les femmes ou les hommes. Vous n'avez pas besoin d'éviter de tomber enceinte après avoir reçu le vaccin contre le Covid.

Si vous n'avez pas reçu les vaccins contre le Covid, veuillez contacter notre équipe de rendez-vous au 01792 200492 ou 01639 862323 entre 9h et 17h, du lundi au samedi. Ou par e-mail : SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

Veuillez noter que ce prospectus est également disponible en gallois.
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