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शरदऋतु का कोविड  बूस्टर और फ्लू का टीका वयस्क लोगों के लिए की जिन्हे सीओपीडी और दूसरी दीर्घकालिक श्वसन बीमारीयां हैं
पानखर २०२२
क्या हो रहा हैं? 
आप उन लोगों मे से हैं की जो दो टिकिया ले सकते हैं, यह पानखर मे कोविड बूस्टर और फ्लू की टिकिया।   
कोविड और फ्लू यह दोनों गंभीर हो सकते हैं अगर आप सीओपीडी अथवातो और कोई दीर्घकालिक श्वसन बीमारी से पीड़ित हैं। 
टिकीया लेना अपनी पसंद हैं, मगर हम आपसे सख्त अनुरोध करते हैं की आप देर नहीं करे और जब भी आपको अपनी शेहत और एनएचएस की रक्षा की मदद के लिए टिकीया लेने के लिए प्रस्तुति की जाए तो ले ले।  
यह टिकीया लेने मुझे क्या करना हैं?
आप ये अपने जीपी की सर्जरी से, स्थानीय फार्मसी से और शक्यवत स्थानीय टीका केंद्र से एपॉइनमेंट लेकर ले सकते हैं?
आपको आमंत्रित किए जाने की राह देखिए।  
जहां भी शक्य हो आपको दोनों टिकीया एक ही समय दी जाएगी। अगर आप गृह स्थित पंजीकृत किए गए हैं तो टिकीया देने वाले आपके पास आएंगे। 
मुझे टिकीया क्यों लेनी चाहिए? 
कोविड का चक्र अब भी चल रहा हैं और हम अपेक्षा करते हैं की यह सर्दी के मौसम मे केस की संख्या बढ़नेकी अपेक्षा हैं।   
[bookmark: _Hlk115943579]समय जाने पर रोग प्रतिरोधक शक्ति कम हो जाती हैं, यह आवश्यक हैं की आपने और सभी कोविड की टिकिया ली हो फिर भी कोविड का बूस्टर लेना चाहिए। अगर आप पहले का कोविड बूस्टर डोझ चूक गए हैं फिर भी आपको सिर्फ पानखर बूस्टर डोझ लेने की जरूर होगी।    
बूस्टर आपकी रोगप्रतिरोधक प्रणालि कों जो धमकी हैं उसके लिए याद दिलाता हैं, संक्रमण की संभावना घटाता हैं और कोविड से होने वाली गंभीर बीमारी की जो अस्पताल रहने पर ले जा सकती है, उसके सामने उच्च स्तरीय रक्षण प्रतिपादित करता हैं। 
फ्लू का टीका जो उपभेद इस सर्दी मे यहा प्रसारित हो सकता हैं उसके साथ मेल किया गया हैं।  
क्या आप जानते थे? 
· फ्लू की टिकीया से आपको फ्लू नहीं हो सकता और कोविड की टिकीया से आपको कोविड नहीं हो सकता। दोनों में से किसी मे भी जीवित विषाणु नहीं हैं। वो मृत विषाणु का हिस्सा अथवातों विषाणु की ब्लु प्रिन्ट का सुक्ष्म हिस्सा रोगप्रतिरोधक प्रणाली को एंटीबॉडी बनाने प्रेरित करने के लिए उपयोग करते हैं  
· वैज्ञानिक यह देखते हैं की दक्षिणी गोलार्ध मे फ्लू के कौनसे उपभेद प्रसारित हो रहे हैं जिससे की टिकीया के उपभेद जो इस सर्दी मे जो यहाँ प्रसारित हो सके उन्हे कवर कर सके। ऑस्ट्रेलिया मे कोविड और फ्लू का उभार नजर आया हैं, यह एक संकेत के रुप मे देखा गया हैं की हम भी खराब सर्दी से गुजर सकते हैं। 
· यह असामान्य नहीं हैं की यह टिकीया लेने के बाद कुछ मंद आड़ असर हो, मगर हर कोई इससे पीड़ित  नहीं होता। यह आपकी रोगप्रतिरोधकता सही रूपसे टिकीया का प्रतिभाव करती हैं उसके परिणाम स्वरूप होता हैं। आप की बाजू अथवा तो आप जहा टिकीया लेते हैं वहा सुजन अथवा तो भारीपन अनुभव कर सकते हैं, सामान्य दर्द एवं पीड़ा और फ्लू जैसे चिन्ह, थकान, सर दर्द अगर तो हल्कासा बुखार भी हो सकता है। मगर अगर आप को भारी बुखार आता हैं यातों ये चिन्ह जाते नहीं और आप चिंतित हो तो एनएचएस को १११ पर या तो अपने जीपी को फोन करे। 
· सर्दी या कोई छोटीसी बीमारी टिकीया लेने मे देरी करने का कोई कारण नहीं हें। मगर आपको कोविड हो  तो आप को कोविड बूस्टर की टिकीया लेने से पहले चार हप्ते राह देखनी होगी।  
· बहोत ही कम लोग होते हैं की जो टिकीया नहीं ले सकते। आपको कोई भी एलर्जी हो तो आपको जो टिकीया देते हैं उनसे बात करे। 
· ऐसे कोई प्रमाण नहीं हैं की जो सूचित करे की कोविड की टिकीया स्त्री या पुरुष की प्रजनन क्षमता को असर कर्ता हैं। कोविड की टिकीया लेने के पश्चात आपको प्रेग्नेंसी टालने की कोई जरूरत नहीं हैं। 
अगर आप को कोविड की टिकीया नहीं मिली हो तो कृपया हमारी आरक्षण टीम का संपर्क करे, नंबर हैं ०१७९२ २००४९२ और ०१६३९ ८६२३२३ – समय हैं सुबह ९:०० से शाम ५:०० तक, सोमवार से शनिवार। और इस पते पर ईमेल करे: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

कृपया ध्यान दे की यह पत्रिका वेल्स भाषा मे भी उपलब्ध हैं। 
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टीकाकरण जीवन बचाता है
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