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COPD تے سانس دی دیگر دائمی بیماریوں والے بالغاں دے لیئ کووِڈ سردیاں دا بوسٹر تے فلو ویکسینیشن۔

سردیاں 2022
کی ہو ریا اے؟
تسی اناں لوکاں وچ شامل ہو جناں دے کول ایس سردیاں دے موسم وچ دو ویکسیناں نیں، اِک کووڈ بوسٹر دی تے اِک فلو دی ویکسین اے۔ 
اگر توانوں طویل مدتی حالت جینوے COPD یا سانس دی کوئی ہور دائمی بیماری اے تے کووڈ تے فلو دوواں دے سنگین ہون دا زیادہ امکان اے.
ویکسینیشن اِک انتخاب اے، لیکن اسی پرزور مشورہ دیندے آں کہ تسی تاخیر نہ کرو تے جدوں ایس سردیاں دے موسم وچ تواڈی صحت تے NHS دی حفاظت لیئ مدد دی پیشکش کیتی جائے تے اِینوں لگاواؤ.

میں اِناں نوں کِیوے حاصل کر سکداں آں؟
تسی اینوں اپنی GP سرجری، مقامی فارمیسی یا ممکنہ طور تے ساڈے مقامی ویکسینیشن مراکز دے وِچ کسی اک نال ملاقات دے ذریعے حاصل کر سکدے او.
براہ کرم بلاوے دا انتظار کرو۔ 
جتھے تک ممکن ہوئے، توانوں اِک ہی وقت وِچ دوویں ویکسینیشناں لگن گِیاں۔ اگر تسی ہاؤس باؤنڈ دے طور تے رجسٹرڈ او، تے تواڈے کول ویکسینیٹر آئے گا۔ 

مینوں ویکسین کیوں لگوانی چائیدی اے؟
کووڈ ہجے وی گردش وچ اے تے سانوں توقع اے کہ اس موسم سرما وچ کیسز ودھ سکدے نیں۔
چونکہ وقت دے نال نال ویکسین توں حاصل قوت مدافعت گھٹ ہوجاندی اے، ایس لئ کووڈ بوسٹر دا ہونا ضروری اے چاہے توانواں کووڈ دی دیگر تمام ویکسیناں لگ چکیاں نیں یا توانواں کووڈ ہووے تے توانواں ہلکی بیماری دا سامنا ہووے۔ اگر تواڈے توں کووڈ بوسٹر دی پچھلی خوراک چھٹ گئی اے، تے توانوں صرف سردیاں دے موسم دی بوسٹر خوراک لین دی ضرورت ہوئے گی۔
بوسٹر تواڈے مدافعتی نظام نوں خطرے دے لئی تیاری کرن دی یاد دلوندا اے، انفیکشن دے امکانات نوں گھٹ کردا اے تے کووِڈ توں شدید بیماری دے خلاف اعلیٰ سطح دا تحفظ فراہم کردا اے، جو ہسپتال وچ قیام دا باعث بن سکدا اے۔
فلو دی ویکسین ایس تناؤ توں مماثل اے جیرے اس موسم سرما وچ ایتھے گردش کر سگدے نیں.

کیا تسی جاندے او؟
· فلو دی ویکسین توانوں فلو نہیں دے سکدی تے کووڈ ویکسین توانوں کووڈ نہیں دے سکدی ۔ نہ ہی زندہ وائرس تے مشتمل اے۔ اوہ مدافعتی نظام نوں اینٹی باڈیز بنان دی ترغیب دین دے واسطے وائرس دے ہلاک شدہ حصے یا وائرس دے بلیو پرنٹ دا اک چھوٹا جیا حصہ استعمال کردے نیں۔ اینٹی باڈیز مدافعتی نظام دے سپاہیاں دی طرح ہوندی اے۔

· سائنس دان ویکھدے نیں کہ جنوبی نصف کرہ وچ فلو دی کیڑھی کسماں گردش کر ریاں نیں، لہذا ویکسین وچ موجود تناؤ ایس موسم سرما وچ ایتھے گردش کرن والیاں نوں ڈھانپ سکدا اے۔ آسٹریلیا وچ کوویڈ تے فلو وچ اضافہ ویکھیا گیا اے، جینوں ایس گل دی علامت دے طور تے ویکھیا جاندا اے کہ ساڈا موسم سرما وی خراب ہو سکدا اے۔

· اے ویکسینیشن لگوان تو بعد ہلکے ضمنی اثرات دا ہونا کوئی غیر معمولی گل نہیں اے، لیکن ہر اک نوں اے نہیں ہوندا اے۔ اے تواڈے مدافعتی نظام دی وجہ تو ویکسین نوں صحیح طریقے نال جواب دیندے نے۔ تواڈے بازو وچ زخم یا بھاری پن دا احساس ہو سکدا اے جتھے توانوں انجکشن لگیا سی، عام درد تے تکلیف یا فلو جیسی علامات، تھکاوٹ، سر درد یا ہلکا بخار۔ اے عام طور تے چند دناں توں بعد خود ہی ختم ہو جاندے نیں۔ لیکن اگر توانوں تیز بخار اے تے علامات جو دور نہیں ہو رئیاں نیں تے تسی پریشان ہو تے NHS 111 یا اپنی GP سرجری نوں کال کرو۔

· نزلہ تے دیگر معمولی بیماری ویکسینیشن وچ تاخیر دی وجہ نہیں اے۔ لیکن اگر توانوں کوویڈ ہو گیا اے تے توانوں کوویڈ بوسٹر حاصل کرن تو پہلے چار ہفتے انتظار کرنا پئے گا۔

· بہت گھٹ لوگ ایسے نے جناں دے کول ویکسین نہیں اے۔ لیکن اپنے ویکسینیٹر دے نال کوئی وی الرجی ہون تے گل کرو۔

· اس گل دا کوئی ثبوت نہیں اے کہ کووڈ ویکسین خواتین یا مرداں وچ زرخیزی نوں متاثر کرے گی۔ کووڈ ویکسین حاصل کرن تو بعد توانوں حاملہ ہون تو بچن دی ضرورت نہیں اے۔
اگر توانوں کووِڈ دی کوئی ویکسینیشن نہیں ملی اے، تے براہِ کرم ساڈی بکنگ ٹیم نوں 01792200492  یا 01639862323  تے پیر توں ہفتہ صبح 9 بجے توں شام 5 بجے دے درمیان رابطہ کرو۔ یا ای میل کرو: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

براہ کرم نوٹ کرو کہ اے کتابچہ ویلش وچ وی دستیاب اے۔
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