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Осенняя бустерная Covid вакцинация  и прививка против гриппа для взрослых лиц с ХОБЛ и другими хроническими респираторными заболеваниями
Осень 2022 

Причины 
Вы входите в число тех, у кого есть право получить этой осенью две прививки  – Бустерную Covid прививку и прививку против гриппа.  
Covid и грипп могут иметь серьезные последствия для людей с хроническими заболеваниями, такими как ХОБЛ и другие респираторные заболевания.
Вакцинация – это ваш выбор, но мы настоятельно рекомендуем вам не откладывать и сделать прививки, когда вам их предлагают, для того, чтобы защитить свое здоровье и NHS (Гос. Службу Здравоохранения) предстоящей зимой. 
 
Как мне их получить? 
Вы можете получить их по предварительной записи в своей Участковой Поликлинике (GP), в местной аптеке, либо в одном из ближайших к вам центров вакцинации населения.   
Просим подождать, пока вас пригласят. 
По возможности, вам предложат сделать  обе прививки в один день. Если вы зарегистрированы, как человек, который не в состоянии выйти из дома, прививки вам сделают на дому.  

Зачем мне вакцинироваться? 
Covid  все еще циркулирует среди населения, я предстоящей зимой ожидается повышение численности заражений. Поскольку иммунитет от прививки со временем снижается, очень важно сделать бустерную прививку от Covid, даже если вы делали все предыдущие Covid прививки, или переболели Covid в легкой форме. Если вы пропустили предыдущую бустерную Covid  дозу, вам нужно будет получить только осеннюю бустерную дозу. 

Бустерная прививка напоминает вашей иммунной системе  о необходимости подготовиться к угрозе, снижая вероятность заражения и обеспечивая высокий уровень защиты против тяжелого заболевания от Covid, которое может привести к  госпитализации. 
Прививка от гриппа соответствует тем штаммам, которые ожидается, что будут циркулировать предстоящей зимой. 
Вы знали, что:
· Прививка от гриппа  не вызывает  у вас грипп, прививка от Covid не вызывает  Covid. Они не содержат живого вируса. Они используют убитую частицу вируса, или мельчайшую частицу схемы вируса, для стимулирования иммунной системы к выработке антител. Антитела – это как армия иммунной системы. 

· Ученые исследуют, какие штаммы гриппа циркулируют в южном полушарии, с тем чтобы штаммы вакцины содержали те штаммы, которые циркулируют зимой.  В Австралии наблюдается рост заболеваемости Covid и гриппом, что считается признаком того, что нам тоже грозит плохая зима. 

· После этих прививок нередко возникают легкие побочные эффекты, но они возникают не у всех. Это вызвано тем, что ваша иммунная система правильно реагирует на вакцину. У вас может поболеть рука, либо ощущение тяжести на месте укола, общее недомогание, симптомы гриппа, усталость, головная боль, или небольшая температура. Обычно, все проходит само по себе через пару дней. Но, если у вас держится высокая температура,  симптомы не проходят, и вас это беспокоит, звоните на номер NHS 111 или в свою Участковую Поликлинику ( GP). 

· Простуда, либо другое  легкое заболевание, не являются причиной отложить вакцинацию. Но если вы перенесли Covid, вам нужно будет подождать четыре недели, прежде чем сделать бустерную Covid прививку. 

· Людей, которым прививки противопоказаны, очень немного. Но обсудите свои аллергии со своим вакцинатором. 

· Доказательств тому, что Covid вакцина влияет на способность к деторождению у женщин  или мужчин, нет. Вам не нужно избегать беременности после получения Covid прививки. 

Если вы не получали вакцинацию против Covid, просим связаться с нашей службой бронирования по телефону  01792 200492 или 1639 862323, с 9:00 до 17:00, с понедельника по субботу. Либо по адресу электронной почты, email: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk

Просим обратить внимание, что данная брошюра также есть в наличии на валлийском языке. 
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