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COPD اور سانس کی دیگر دائمی بیماریوں والے بالغوں کے لیے کووِڈ آٹم بوسٹر اور فلو کے ٹیکے
خزاں 2022

کیا ہو رہا ہے؟
آپ ان لوگوں میں شامل ہیں جن کو اس موسم خزاں میں دو ویکسین، ایک کوویڈ بوسٹر اور ایک فلو کی ویکسین لگ سکتی ہے۔
اگر آپ کو طویل مدتی حالت جیسے COPD یا سانس کی کوئی اور دائمی بیماری ہے تو کوویڈ اور فلو دونوں کے سنگین ہونے کا زیادہ امکان ہے۔
ویکسینیشن ایک انتخاب ہے، لیکن ہم آپ کو سختی سے مشورہ دیتے ہیں کہ آپ تاخیر نہ کریں اور اس موسم سرما میں آپ کی صحت اور NHS کی حفاظت میں مدد کے لیے پیش کیے جانے پر انہیں لگائیں۔

میں انہیں کیسے حاصل کر سکتا ہوں؟
آپ انہیں اپنے GP سرجری، مقامی دواخانہ یا ممکنہ طور پر ہمارے مقامی ویکسینیشن مراکز میں سے کسی ایک سے ملاقات کے ذریعے حاصل کر سکتے ہیں۔
براہ کرم مدعو کیے جانے کا انتظار کریں۔
جہاں ممکن ہوا، آپ کو ایک ہی وقت میں دونوں ٹیکے لگائے جائیں گے۔ اگر آپ ہاؤس باؤنڈ کے طور پر رجسٹرڈ ہیں، تو آپ کے پاس ویکسینیٹر آئے گا۔

مجھے ویکسین کیوں لگوانی چاہیے؟
کوویڈ اب بھی گردش کر رہا ہے اور ہم توقع کرتے ہیں کہ اس موسم سرما میں کیسز بڑھیں گے۔
چونکہ وقت کے ساتھ ساتھ ویکسین سے قوت مدافعت کم ہوتی جاتی ہے، اس لیے کووڈ بوسٹر کا ہونا ضروری ہے چاہے آپ کو کووڈ کی دیگر تمام ویکسین لگ چکی ہوں یا آپ کو کووڈ ہو اور آپ کو ہلکی سی بیماری ہو۔ اگر آپ نے کووڈ بوسٹر کی پچھلی خوراک چھوڑ دی ہے، تو آپ کو صرف خزاں کی بوسٹر خوراک لینے کی ضرورت ہوگی۔
بوسٹر آپ کے مدافعتی نظام کو خطرے کے لیے تیار ہونے کی یاد دلاتا ہے، انفیکشن کے امکانات کو کم کرتا ہے اور کووِڈ سے شدید بیماری کے خلاف اعلیٰ سطح کا تحفظ فراہم کرتا ہے، جو ہسپتال میں قیام کا باعث بن سکتا ہے۔
فلو کی ویکسین ان تناؤ سے مماثل ہے جو اس موسم سرما میں یہاں گردش کر سکتے ہیں۔
کیا آپ جانتے ہیں؟
· فلو کی ویکسین آپ کو فلو نہیں  کر سکتی اور Covid ویکسین آپ کو Covid نہیں کر سکتی۔ نہ ہی زندہ وائرس پر مشتمل ہے۔ وہ مدافعتی نظام کو اینٹی باڈیز بنانے کے لیے وائرس کے ہلاک شدہ حصے یا وائرس کے بلیو پرنٹ کا ایک چھوٹا سا حصہ استعمال کرتے ہیں۔ اینٹی باڈیز مدافعتی نظام کے سپاہیوں کی طرح ہیں۔

· سائنس دان دیکھتے ہیں کہ جنوبی نصف کرہ میں فلو کی کون سی قسمیں گردش کر رہی ہیں، لہذا ویکسین میں موجود تناؤ اس موسم سرما میں یہاں گردش کرنے والوں کو ڈھانپ سکتے ہیں۔ آسٹریلیا میں کوویڈ اور فلو میں اضافہ دیکھا گیا ہے، جسے اس بات کی علامت کے طور پر دیکھا جاتا ہے کہ ہمارے پاس موسم سرما بھی خراب ہو سکتا ہے۔

· یہ ٹیکے لگوانے کے بعد ہلکے ضمنی اثرات کا ہونا کوئی غیر معمولی بات نہیں ہے، لیکن ہر ایک کو یہ نہیں ہوتا۔ یہ آپ کے مدافعتی نظام کی وجہ سے ویکسین کو صحیح طریقے سے  رد عمل  دیتے ہیں۔ آپ کے بازو میں زخم یا بھاری احساس ہو سکتا ہے جہاں آپ کو انجکشن لگا تھا، عام درد یا فلو جیسی علامات، تھکاوٹ، سر درد یا ہلکا بخار۔ یہ عام طور پر چند دنوں کے بعد خود ہی ختم ہو جائیں گے۔ لیکن اگر آپ کو تیز بخار ہے اور علامات جو دور نہیں ہو رہی ہیں اور آپ پریشان ہیں تو NHS 111 یا اپنے GP سرجری کو کال کریں۔

· زکام یا دیگر معمولی بیماری ویکسینیشن میں تاخیر کی وجہ نہیں ہے۔ لیکن اگر آپ کو کوویڈ ہو گیا ہے تو آپ کو کوویڈ بوسٹر حاصل کرنے سے پہلے چار ہفتے انتظار کرنا پڑے گا۔

· بہت کم لوگ ہیں جن کو  ویکسین نہیں ہوئی  ہے۔ لیکن اپنے ویکسینیٹر سے کسی بھی الرجی پر بات کریں۔

· اس بات کا کوئی ثبوت نہیں ہے کہ کووڈ ویکسین خواتین یا مردوں میں زرخیزی کو متاثر کرے گی۔ کووڈ ویکسین حاصل کرنے کے بعد آپ کو حاملہ ہونے سے بچنے کی ضرورت نہیں ہے۔

اگر آپ کو کووِڈ کی کوئی ویکسین نہیں لگی ہے، تو براہِ کرم ہماری بکنگ ٹیم سے 01792 200492 یا  01639 862323 پیر تا ہفتہ صبح 9 بجے سے شام 5 بجے کے درمیان رابطہ کریں۔ یا ای میل کریں: SBU.COVIDbookingteam@wales.nhs.uk
براہ کرم ذہن نشین کریں کہ یہ خط ویلش میں بھی دستیاب ہے۔
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