COVID-19 — porady 1 informacje na jesien i zim¢ 2020/2021
opracowane przez kase chorych Swansea Bay University Health
Board, Rad¢ Miasta Swansea [Swansea Council] i Rade Miasta
Neath Port Talbot [Neath Port Talbot Council]

Koronawirus nie zniknat. Dziekujemy, Ze chronig Panstwo bliskie
sobie osoby oraz ze wiaczyli si¢ w ogdlnokrajowy wysitek, by
utrzymywac Wali¢ w bezpieczenstwie.

Prosimy, by mie¢ niniejsza ulotke pod r¢gkg — zawiera wazne
informacje, jak zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo.

Keep Wales Safe — chron siebie, innych, a takze NHS (krajowa
stuzbe zdrowia) przed drugg falg koronawirusa.

Nalezy my¢ regularnie rece, zwlaszcza po zrobieniu zakupow,
odebraniu paczki lub tuz przed dotykaniem jedzenia.

Utrzymywac dystans spoteczny. Zachowywac bezpieczng
odlegtos¢ od osdb, ktore nie nalezg do szerszego grona
gospodartwa domowego.

Zakrywac twarz, kiedy jest to wymagane lub w zamknietych
przestrzeniach, w ktérych trudno jest zachowac¢ bezpieczng
odlegtosc.

Testowanie, sledzenie, ochrona w celu unikni¢cia drugiej fali

Kasa chorych oraz rady miast wykonujg testy 1 zaymujg si¢
sledzeniem kontaktow.

1. Testowanie
W przypadku pojawienia si¢ symptomow COVID-19 (pojawi si¢
swiezy kaszel, przewlekly kaszel, utrata smaku lub wechu,
wysoka temperatura), nalezy wejs¢ na strone internetowa



www.sbuhb.nhs.wales lub na link 0 COVID-19, aby
zarezerwowac test. Mozna zadzwoni¢ pod numer 01639 862757
(9.00 — 20.00) celem rezerwacji badania lub bezptatny numer 119,
aby uzyskac¢ zestaw do wykonania testu w domu. Osoby z
problemami ze stuchem czy mowg moga zadzwoni¢ pod numer
18001 119.

2. Sledzenie
Jezeli Panstwa test da wynik pozytywny, pracownik naszego
zespotu do spraw sledzenia kontaktow skontaktuje si¢ z
Panstwem.

3. Ochrona
Jezeli pracownik zespotu do spraw sledzenia kontaktow
skontaktuje si¢ z Panstwem, prosz¢ przestrzegac uzyskanych
porad, dbajac o bezpieczenstwo innych mieszkancow Walii.

Uwaga na oszustow!
Pracownik zespotu do spraw $§ledzenia kontaktow nigdy nie
poprosi, by:
« zadzwoni¢ pod numer o wysokim koszcie polaczenia,
» dokonac platnosci,
» podac dane konta bankowego,
podac swoje hasto czy inne numery zabezpieczajace,
* ujawni¢ dane osobowe czy medyczne,
* $ciggnac jakies oprogramowanie,

Zrodla informacji i pomocy

Numery tel.: Swansea Council - 01792 636000 lub Neath Port
Talbot Council - 01639 686868

Strony internetowe:

Swansea Bay University Health Board - www.sbuhb.nhs.wales
Swansea Council - www.swansea.gov.uk

Neath Port Talbot Council - www.npt.gov.uk

Facebook:

Swansea Bay University Health Board - @SwanseaBay.NHS
Swansea Council - @swanseacitycouncil



Neath Port Talbot Council - @NeathPortTalbotCBC

Twitter:

Swansea Bay University Health Board - @SwanseaBayNHS
Swansea Council - @SwanseaCouncil

Neath Port Talbot Council - @NPTCouncil

Prosimy zwraca¢ uwage na nasze wiadomosci. Kiedy
potrzebujemy przekaza¢ wazng informacje, korzystamy z:

* czestotliwosci (96.4FM & DAB)

» radio - Greatest Hits Radio - South Wales (1170MW & DAB)
» Swansea Bay Radio (102.1FM & DAB)

 Nation Radio (107.3FM & DAB)

* gazety - South Wales Evening Post

* gazety - Western Mail

W razie potrzeby uzyskania niniejszej ulotki w innym formacie
prosimy skontaktowac si¢ z lokalng rada [Council] (informacje
podane powyzej)

lub napisa¢ maila na adres - marketing@npt.govaddress - Neath
Port Talbot

lub accesstoservices@swansea.gov.uk - Swansea Council

Informacje na temat Covid-19 sa dostepne w ponad 30
jezykach na naszych stronach internetowych (powyzej).
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