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1. Y Cefndir
Mae’r ddogfen hon yn darparu trosolwg ar boblogaeth dalgylch BIPABM ym mis Hydref 2018. Casglwyd y data demograffig o nifer o ffynonellau, ond y brif ffynhonnell yw Cyfrifiad 2011. Cynhwysir amcangyfrifon o boblogaeth ganol blwyddyn 2017 ar sail gwefan NOMIS.[footnoteRef:1] [1:  https://www.nomisweb.co.uk/query/construct/summary.asp?mode=construct&version=0&dataset=31# 
] 


Dadalfennir y data demograffig yn ôl y naw nodwedd warchodedig a gydnabyddir gan Deddf Cydraddoldeb 2010:

· Oedran
· Anabledd
· Rhywedd
· Ailbennu Rhywedd
· Priodas a Phartneriaeth Sifil*
· Beichiogrwydd a Mamolaeth
· Crefydd a Chred (gan gynnwys diffyg cred)
· Hil
· Cyfeiriadedd Rhywiol

Darperir data cryno yn ogystal ynghylch: 

· Yr iaith Gymraeg
· Gofalwyr**
· Statws cymdeithasol-economaidd.

[bookmark: _Toc374129627]Nid yw’r nodweddion uchod yn Nodweddion Gwarchodedig dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010.  Maent serch hynny yn ffactorau allweddol sy’n dylanwadu ar ddeilliannau iach ac yn tanategu gwerthoedd sefydliadol BIPABM. Dylai Asesiadau o’r Effaith ar Gydraddoldeb (AEGau/ EIAs) geisio archwilio unrhyw effaith wahaniaethol ddichonol felly yng nghyswllt y nodweddion hyn, ochr yn ochr â’r nodweddion gwarchodedig hynny a warchodir dan y Ddeddf Cydraddoldeb.

* Dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010, nid yw gwarchodaeth i’r nodwedd warchodedig  ‘Priodas a Phartneriaeth Sifil’ yn berthnasol ond i gamwahaniaethu yn y gweithle. 

**Er nad yw ‘Gofalwyr’ yn nodwedd warchodedig, gwarchodir gofalwyr pobl oedrannus neu anabl gan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 rhag camwahaniaethu neu aflonyddu uniongyrchol sy’n gysylltiedig â’u cyfrifoldeb gofalu.


Oedran

Mae Tabl 1 a Thabl 2 isod yn rhoi amcangyfrifon poblogaeth 2017 mewn perthynas â phobl sy’n byw yn nalgylch BIPABM.[footnoteRef:2] [2:  Ffynhonnell: https://www.nomisweb.co.uk/query/construct/summary.asp?mode=construct&version=0&dataset=31# ] 


Dengys Tabl 1 mai Abertawe sydd â’r boblogaeth uchaf ymhlith y tri awdurdod lleol yn nalgylch BIPABM. Dengys Tabl 2 fod dosbarthiad y bandiau oedran yn debyg iawn ar draws y tri awdurdod lleol. At ei gilydd ar draws dalgylch PABM mae’r rhan fwyaf o’r boblogaeth rhwng 25 a 64 oed (51 y cant); yr ystod oedrannau hon sy’n cyfrif am 52.0% o’r boblogaeth yng Nghastell Nedd Port Talbot. 

Castell Nedd Port Talbot sydd â’r gyfran uchaf ymhlith y tri awdurdod lleol o’r boblogaeth yn 65 oed ac yn hŷn (20.6 y cant). 

Dengys y data demograffig yn Nhabl 1 fod mwy o fenywod nag o ddynion ymhlith oedolion 65 oed a mwy, ar gyfer pob band oedran, ac mae hyn yn wir ym mhob un o’r awdurdodau lleol yn nalgylch BIPABM. Ar draws dalgylch BIPABM (ac yng Nghastell Nedd Port Talbot ar wahân), menywod sy’n cyfrif am 55 o’r trigolion sy’n 65 oed a mwy.  


[bookmark: _Ref523318895][bookmark: _Toc527022326]Tabl 1: Amcangyfrifon poblogaeth preswylwyr 2017 ar gyfer awdurdodau lleol PABM (ONS - Cedwir Hawlfraint y Goron, o NOMIS ar 24 Awst 2018)
	Ardal
	Oedran
	Benywaidd
	Gwrywaidd
	Cyfanswm

	Penybont ar Ogwr
	Dan 1 flwydd oed
	700
	800
	1,500

	
	1 - 4 oed
	3,100
	3,400
	6,500

	
	5 - 14 oed
	7,900
	8,500
	16,400

	
	15 - 24 oed
	7,300
	8,300
	15,600

	
	25 - 39 oed
	13,300
	13,800
	27,100

	
	40 - 54 oed
	15,300
	14,700
	30,000

	
	55 - 64 oed
	9,400
	8,900
	18,300

	
	65 - 84 oed
	13,700
	11,900
	25,600

	
	85 a mwy
	2,100
	1,200
	3,300

	
	Cyfanswm
	72,800
	71,500
	144,300

	[bookmark: _GoBack]Castell Nedd Port Talbot
	Dan 1 flwydd oed
	700
	700
	1,400

	
	1 - 4 oed
	3,000
	3,100
	6,100

	
	5 - 14 oed
	7,700
	7,900
	15,600

	
	15 - 24 oed
	7,400
	8,400
	15,800

	
	25 - 39 oed
	13,200
	13,200
	26,400

	
	40 - 54 oed
	14,500
	13,900
	28,400

	
	55 - 64 oed
	9,700
	9,400
	19,100

	
	65 - 84 oed
	13,600
	12,000
	25,600

	
	85 a mwy
	2,400
	1,200
	3,600

	
	Cyfanswm
	72,200
	69,800
	142,000

	Abertawe
	Dan 1 flwydd oed
	1,200
	1,200
	2,400

	
	1 - 4 oed
	5,000
	5,500
	10,500

	
	5 - 14 oed
	12,700
	13,900
	26,600

	
	15 - 24 oed
	16,900
	20,200
	37,100

	
	25 - 39 oed
	22,700
	24,300
	47,000

	
	40 - 54 oed
	22,900
	22,600
	45,500

	
	55 - 64 oed
	15,100
	13,700
	28,800

	
	65 - 84 oed
	22,400
	18,800
	41,200

	
	85 a mwy
	4,100
	2,300
	6,400

	
	Cyfanswm
	123,000
	122,500
	245,500

	BIPABM
	Dan 1 flwydd oed
	2,600
	2,700
	5,300

	
	1 - 4 oed
	11,100
	12,000
	23,100

	
	5 - 14 oed
	28,300
	30,300
	58,600

	
	15 - 24 oed
	31,600
	36,900
	68,500

	
	25 - 39 oed
	49,200
	51,300
	100,500

	
	40 - 54 oed
	52,700
	51,200
	103,900

	
	55 - 64 oed
	34,200
	32,000
	66,200

	
	65 - 84 oed
	49,700
	42,700
	92,400

	
	85 a mwy
	8,600
	4,700
	13,300

	
	Cyfanswm
	268,000
	263,800
	531,800


Ffynhonnell: NOMIS 



[bookmark: _Ref523319279][bookmark: _Toc527022327]Tabl 2: Bandiau oedran 2017 fel canran o gyfanswm yr awdurdod lleol. Amcangyfrifon poblogaeth 2017 ar gyfer awdurdodau lleol PABM (ONS - Cedwir Hawlfraint y Goron, o NOMIS ar 24 Awst 2018)
	Ardal
	Oedran
	Benywaidd
	Gwrywaidd
	Cyfanswm

	Penybont ar Ogwr
	Dan 1 flwydd oed
	1.0%
	1.1%
	1.0%

	
	1 - 4 oed
	4.3%
	4.8%
	4.5%

	
	5 - 14 oed
	10.9%
	11.9%
	11.4%

	
	15 - 24 oed
	10.0%
	11.6%
	10.8%

	
	25 - 39 oed
	18.3%
	19.3%
	18.8%

	
	40 - 54 oed
	21.0%
	20.6%
	20.8%

	
	55 - 64 oed
	12.9%
	12.4%
	12.7%

	
	65 - 84 oed
	18.8%
	16.6%
	17.7%

	
	85 a mwy
	2.9%
	1.7%
	2.3%

	
	Cyfanswm
	100.0%
	100.0%
	100.0%

	Castell Nedd Port Talbot
	Dan 1 flwydd oed
	1.0%
	1.0%
	1.0%

	
	1 - 4 oed
	4.2%
	4.4%
	4.3%

	
	5 - 14 oed
	10.7%
	11.3%
	11.0%

	
	15 - 24 oed
	10.2%
	12.0%
	11.1%

	
	25 - 39 oed
	18.3%
	18.9%
	18.6%

	
	40 - 54 oed
	20.1%
	19.9%
	20.0%

	
	55 - 64 oed
	13.4%
	13.5%
	13.5%

	
	65 - 84 oed
	18.8%
	17.2%
	18.0%

	
	85 a mwy
	3.3%
	1.7%
	2.5%

	
	Cyfanswm
	100.0%
	100.0%
	100.0%

	Abertawe
	Dan 1 flwydd oed
	1.0%
	1.0%
	1.0%

	
	1 - 4 oed
	4.1%
	4.5%
	4.3%

	
	5 - 14 oed
	10.3%
	11.3%
	10.8%

	
	15 - 24 oed
	13.7%
	16.5%
	15.1%

	
	25 - 39 oed
	18.5%
	19.8%
	19.1%

	
	40 - 54 oed
	18.6%
	18.4%
	18.5%

	
	55 - 64 oed
	12.3%
	11.2%
	11.7%

	
	65 - 84 oed
	18.2%
	15.3%
	16.8%

	
	85 a mwy
	3.3%
	1.9%
	2.6%

	
	Cyfanswm
	100.0%
	100.0%
	100.0%

	BIPABM
	Dan 1 flwydd oed
	1.0%
	1.0%
	1.0%

	
	1 - 4 oed
	4.1%
	4.5%
	4.3%

	
	5 - 14 oed
	10.6%
	11.5%
	11.0%

	
	15 - 24 oed
	11.8%
	14.0%
	12.9%

	
	25 - 39 oed
	18.4%
	19.4%
	18.9%

	
	40 - 54 oed
	19.7%
	19.4%
	19.5%

	
	55 - 64 oed
	12.8%
	12.1%
	12.4%

	
	65 - 84 oed
	18.5%
	16.2%
	17.4%

	
	85 a mwy
	3.2%
	1.8%
	2.5%

	
	Cyfanswm
	100.0%
	100.0%
	100.0%


Ffynhonnell: NOMIS 




Dengys Ffigur 1 a Ffigur 2 ddosbarthiad y boblogaeth yn ôl oedran ar draws y 327 o LSOAs (Ardaloedd Cynnyrch Ehangach Haen Is) yn nalgylch BIPABM.

[bookmark: _Ref518979350][bookmark: _Toc527022343]Ffigur 1: Dosbarthiad poblogaeth yn ôl oedran (65-84 oed) ac LSOA yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM, 2014.
[image: ]
	TRANSLATION OF FIGURE 1 TEXT:

Amcangyfrif o’r boblogaeth 65 – 84 oed, BIP ABM, 2014
LSOA, canran

[  ]  35.5 i 44.1 [0]
[  ]  26.9 i <35.5 [21]    etc....

Cynhyrchwyd gan Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Amcangyfrif Canol Blwyddyn - MYE (ONS)
(H) Hawlfraint y Goron a hawl i’r gronfa ddata 2016, Arolwg Ordnans 100044810





[bookmark: _Ref518979377][bookmark: _Toc527022344]Ffigur 2: Dosbarthiad poblogaeth yn ôl oedran (85 oed a mwy) ac LSOA yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM, 2014.
[image: ]

	[bookmark: _Ref518979919][bookmark: _Toc527022345]TRANSLATION OF FIGURE 2 TEXT:

Amcangyfrif o’r boblogaeth 85+ oed, BIP ABM, 2014
LSOA, canran

[  ]  8.5 i 10.6  [2]    etc....


[    ] Ffin yr awdurdod lleol




Ffigur 3: Amcanestyniadau poblogaeth fesul grŵp oedran
[image: ]


	TRANSLATION OF FIGURE 2 TEXT:

Amcanestyniadau poblogaeth fesul grŵp oedran, newid yn y ganran ers 2011, BIP ABM, 2011-2036
Cynhyrchwyd gan Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio amcanestyniadau poblogaeth seiliedig ar 2011 (Llywodraeth Cymru – Ll.G.)






Tanlinella Tabl 2 fod y grŵp oedran 65 oed a mwy yn cyfrif am bumed ran o gyfanswm y boblogaeth yn nalgylch BIPABM. Dengys Ffigur 3 uchod fod disgwyl i’r grŵp oedran yma gynyddu ryw 30 y cant rhwng 2016 a 2036.

Disgwylir i’r grŵp oedran 85 oed a mwy (2.5 y cant o gyfanswm poblogaeth dalgylch BIPABM yn 2016) ddangos newid o ryw 120 y cant rhwng 2016 a 2036. Dyma’r newid mwyaf mewn canrannau ymhlith y grwpiau oedran i gyd.

Mae newidiadau demograffig a gwelliannau mewn disgwyliad oes yn golygu y disgwylir cynnydd yng nghyfanswm y bobl â dementia.  Yn 2015, roedd gan ryw 6,979 o bobl ym Mae’r Gorllewin ddiagnosis o ddementia. Erbyn 2030, rhagwelir y bydd hyn yn cynyddu 48% i 10,295.

Mae yna dystiolaeth bod yr angen am ofal iechyd yn cynyddu’n anghyfartal ymhlith pobl dros 75 oed (Adroddiad Capita 2016). Ategir hyn gan ddadansoddiad o ddata Ymddiriedolaeth Gwasanaeth Ambiwlans Cymru ar alwadau ar ambiwlans yn Nhabl 3 isod.  

[bookmark: _Ref523321979][bookmark: _Toc527022328]Tabl 3: Tabl 3: Galwadau ambiwlans dilys yn nalgylch BIPABM fesul oedran y defnyddiwr gwasanaeth 
	Chwarter
	Misoedd
	0 - 64
	65 a mwy
	Anhysbys

	Q4 2015
	Hyd – Rhag
	46.1%
	42.2%
	11.7%

	Q1 2016
	Ion – Maw
	43.4%
	45.3%
	11.3%

	Q2 2016
	Ebr – Meh
	43.8%
	44.8%
	11.4%

	Q3 2016
	Gor – Medi
	43.9%
	44.8%
	11.2%

	Q4 2016
	Hyd – Rhag
	42.9%
	46.3%
	10.8%

	Q1 2017
	Ion – Maw
	43.6%
	45.9%
	10.5%

	Q2 2017
	Ebr – Meh
	43.8%
	45.5%
	10.8%

	Q3 2017
	Gor – Medi
	44.5%
	43.7%
	11.8%

	Q4 2017
	Hyd – Rhag
	42.4%
	46.4%
	11.2%

	Q1 2018
	Ion – Maw
	40.5%
	49.2%
	10.3%

	Q2 2018
	Ebr – Meh
	44.5%
	43.8%
	11.7%


Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth Gwasanaeth Ambiwlans Cymru, Tîm Gwybodeg Iechyd

Dengys y data ar alwadau ar ambiwlansau, er nad yw’r boblogaeth 65 oed a mwy yn nalgylch BIPABM yn cyfrif ond am 20% o’r boblogaeth, ei bod yn cyfrif ar gyfartaledd am 45% o’r holl alwadau dilys dros y cyfnod yr adroddwyd amdano.

Cyfradd marwolaethau
Dengys y data a gynhyrchir gan Iechyd Cyhoeddus Cymru ar gyfer 2012-14 fod y gyfradd marwolaethau o bob achos yn nalgylch BIPABM i bob 100,000 o boblogaeth dan 75 oed (sef 407) yn uwch na chyfradd genedlaethol Cymru (307), ac mai dyma’r ail gyfradd uchaf ymhlith holl fyrddau iechyd Cymru; BIP Cwm Taf (439) sydd â’r gyfradd uchaf ohonynt i gyd (gweler Ffigur 4). 

Y gyfradd marwolaethau o bob achos dan 75 oed i bob 100,000 o boblogaeth yng Nghastell Nedd Port Talbot (428) yw’r bedwaredd uchaf yng Nghymru; Penybont ar Ogwr (415) yw’r bumed uchaf, ac Abertawe (389) yw’r ddegfed uchaf.

[bookmark: _Toc527022346]Ffigur 4: Cyfradd marwolaethau dan 75 oed o bob achos, safonedig yn ôl oedran i bob 100,000 o bobl, 2012-14. (Ffynhonnell: Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru)[footnoteRef:3] [3:  http://www.publichealthwalesobservatory.wales.nhs.uk/demography-overview ] 

[image: ]
	TRANSLATION OF FIGURE 4 TEXT:

Marwolaethau o bob achos, cyfradd Ewropeaidd safonedig yn ôl oedran i bob 100,000 o bobl dan 75 oed, awdurdodau lleol a byrddau iechyd Cymru, 2012-14

Cynhyrchwyd gan Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Reolaeth Iechyd y Boblogaeth – PHM, ac Amcangyfrif Canol Blwyddyn - MYE (ONS)

/---/ Cyfwng hyder 95%		Cymru = 376


Ynys Môn      356
Gwynedd       339
Conwy
Sir Ddinbych
Sir y Fflint
Wrecsam
Powys
Ceredigion
Sir Benfro
Sir Gaerfyrddin
Abertawe
Castell Nedd Port Talbot
Penybont ar Ogwr
Bro Morgannwg
Caerdydd
Rhondda Cynon Taf
Merthyr Tudful
Caerffili
Blaenau Gwent
Torfaen
Sir Fynwy
Casnewydd

BIP Betsi Cadwaladr
BID Powys
BIP Hywel Dda
BIP ABM
BIP Caerdydd a’r Fro
BIP Cwm Taf
BIP Aneurin Bevan







Mae Ffigur 5 yn gosod y sefyllfa mewn perthynas â’r gyfradd marwolaethau o bob achos yng Nghymru i bob 100,000 o bobl o bob oedran. Dengys y data fod y gyfradd marwolaethau o bob achos yn BIP ABM i bob 100,000 o bobl o bob oedran, sef 1,096 yn 2012-14 yn uwch na chyfradd genedlaethol Cymru (1,042) ac mai dyma’r ail uchaf ymhlith y byrddau iechyd; BIP Cwm Taf, sydd ag 1,184, yw’r uchaf. 

Y gyfradd marwolaethau o bob achos ym Mhenybont ar Ogwr i bob 100,000 o bobl o bob oedran (1,141) yw’r bedwaredd uchaf yng Nghymru; Castell Nedd Port Talbot (1,134) yw’r chweched uchaf, ac Abertawe (1,050) yw’r 11eg uchaf.

[bookmark: _Toc527022347]Ffigur 5: Cyfradd marwolaethau o bob oedran o bob achos, safonedig yn ôl oedran i bob 100,000 o bobl, 2012-14. (Ffynhonnell: Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru)[footnoteRef:4] [4:  http://www.publichealthwalesobservatory.wales.nhs.uk/demography-overview] 

[image: ]
	[bookmark: _Toc527022300]FIGURE 5 TEXT TRANSLATION:

Marwolaethau o bob achos, cyfradd Ewropeaidd safonedig yn ôl oedran i bob 100,000 o bobl o bob oedran, awdurdodau lleol a byrddau iechyd Cymru, 2012-14

Cynhyrchwyd gan Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Reolaeth Iechyd y Boblogaeth – PHM, ac Amcangyfrif Canol Blwyddyn - MYE (ONS)

/---/ Cyfwng hyder 95%		Cymru = 1,042

Ynys Môn       973
Gwynedd       929
Conwy
Sir Ddinbych
Sir y Fflint
Wrecsam
Powys
Ceredigion
Sir Benfro
Sir Gaerfyrddin
Abertawe
Castell Nedd Port Talbot
Penybont ar Ogwr
Bro Morgannwg
Caerdydd
Rhondda Cynon Taf
Merthyr Tudful
Caerffili
Blaenau Gwent
Torfaen
Sir Fynwy
Casnewydd

BIP Betsi Cadwaladr
BID Powys
BIP Hywel Dda
BIP ABM
BIP Caerdydd a’r Fro
BIP Cwm Taf
BIP Aneurin Bevan





Disgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach adeg geni
Mae Tabl 4 a Thabl 5 isod yn manylu ar yr amcanfyrifon o ddisgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach ar gyfer y gwahanol boblogaethau yng Nghymru fesul bwrdd iechyd ac awdurdod lleol. Mae disgwyliad oes yn amcangyfrif nifer gyfartalog y blynyddoedd y gall babanod newydd-anedig ddisgwyl byw, a bwrw bod y cyfraddau marwolaethau presennol yn yr ardal lle cawsant eu geni yn dal yn berthnasol gydol eu hoes. Mae disgwyliad bywyd iach yn amcangyfrif nifer gyfartalog y blynyddoedd y gall babanod newydd-anedig ddisgwyl byw mewn iechyd da, a bwrw bod y cyfraddau marwolaethau a lefelau iechyd da presennol yn yr ardal lle cawsant eu geni yn dal yn berthnasol gydol eu hoes.

Mae disgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach yn amrywio yn ôl rhyw’r unigolion; mae gan fenywod ddisgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach hwy na gwrywod.

Dengys Tabl 4 amcangyfrifon disgwyliadau oes a disgwyliadau oes iach fesul rhyw ar gyfer pob un o fyrddau iechyd Cymru yn 2010-2014. Dengys y data fod disgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach yn nalgylch BIPABM yn is ar gyfer menywod a gwrywod fel ei gilydd na ffigur Cymru. O’i gymharu â byrddau iechyd eraill Cymru, mae gan BIPABM yr ail ddisgwyliad oes isaf a’r ail ddisgwyliad bywyd iach isaf ymhlith y byrddau iechyd, a hynny ar gyfer menywod a gwrywod fel ei gilydd. 

[bookmark: _Toc527022329]Tabl 4: Disgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach adeg geni fesul rhyw a bwrdd iechyd, 2010-2014 (Ffynhonnell: Ystadegau Cymru)[footnoteRef:5] [5:  https://statswales.gov.wales/Catalogue/Health-and-Social-Care/Life-Expectancy/lifeexpectancyandhealthylifeexpectancyatbirth-by-localhealthboard-localauthority ] 

	Bwrdd Iechyd
	Benywod
	Gwrywod

	
	Disgwyliad oes * 
	Disgwyliad bywyd iach
	Disgwyliad oes * 
	Disgwyliad bywyd iach

	BIPABM
	81.7
	65.0
	77.4
	63.9

	BIP Aneurin Bevan
	82.0
	65.3
	78.1
	63.8

	BIP Betsi Cadwaladr
	82.4
	69.2
	78.7
	67.6

	BIP Caerdydd a’r Fro
	82.9
	67.6
	78.6
	65.7

	BIP Cwm Taf
	80.9
	62.6
	76.6
	61.2

	BIP Hywel Dda
	82.9
	67.6
	79.2
	66.2

	Bwrdd Iechyd Dysgu Powys
	83.6
	68.7
	80.2
	68.2

	Cymru 
	82.3
	66.7
	78.3
	65.3


* Mae’r data’n seiliedig ar gyfartaledd 5 mlynedd; disgwylir iddynt ddarparu cyd-destun i’r gyfartaledd 5 mlynedd ynghylch Disgwyliad bywyd iach. 

Mae Tabl 5 yn disgrifio amcanion disgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach fesul rhyw ac awdurdod lleol. 

Yn achos benywod, Penybont ar Ogwr sydd â’r cyd-bedwerydd disgwyliad oes isaf (81.2 oed), a’r chweched disgwyliad bywyd iach isaf (64.3 oed). Castell Nedd Port Talbot sydd â’r cyd-bedwerydd disgwyliad oes isaf (81.2 oed), a’r trydydd disgwyliad bywyd iach isaf (62.4 oed). Abertawe sydd â’r unfed disgwyliad oes isaf ar ddeg (82.4 oed), a’r nawfed disgwyliad bywyd iach isaf (66.8 oed).

Yn achos gwrywod, Penybont ar Ogwr sydd â’r cyd-drydydd disgwyliad oes isaf (77 oed), a’r seithfed disgwyliad bywyd iach isaf (63.4 oed). Castell Nedd Port Talbot sydd â’r cyd-drydydd disgwyliad oes isaf (77 oed), a’r pumed disgwyliad bywyd iach isaf (61.9 oed). Abertawe sydd â’r seithfed disgwyliad oes isaf (77.8 oed), a’r unfed disgwyliad bywyd iach isaf ar ddeg (65.5 oed).
[bookmark: _Ref527019604][bookmark: _Toc527022330]Tabl 5: Disgwyliad oes a disgwyliad bywyd iach adeg geni fesul rhyw a bwrdd iechyd, 2010-2014 (Ffynhonnell: Ystadegau Cymru)[footnoteRef:6] [6:  https://statswales.gov.wales/Catalogue/Health-and-Social-Care/Life-Expectancy/lifeexpectancyandhealthylifeexpectancyatbirth-by-localhealthboard-localauthority ] 

	Rhanbarth
	Benywod
	Gwrywod

	
	Disgwyliad oes * 
	Disgwyliad bywyd iach
	Disgwyliad oes * 
	Disgwyliad bywyd iach

	Ynys Môn
	82.9
	70.9
	78.6
	67.7

	Gwynedd 
	83.5
	71.1
	79.3
	68.2

	Conwy 
	82.6
	69.1
	78.9
	67.3

	Sir Ddinbych
	81.4
	67.7
	78.1
	67.5

	Sir y Fflint
	82.4
	68.9
	79.0
	67.7

	Wrecsam
	81.8
	67.8
	78.3
	66.8

	Ceredigion 
	83.9
	69.7
	80.1
	67.9

	Sir Benfro
	82.9
	69.0
	79.5
	66.9

	Sir Gaerfyrddin
	82.6
	66.0
	78.6
	65.0

	Abertawe 
	82.4
	66.8
	77.8
	65.5

	Castell Nedd Port Talbot 
	81.2
	62.4
	77.0
	61.9

	Penybont ar Ogwr 
	81.2
	64.3
	77.0
	63.4

	Bro Morgannwg
	83.4
	68.7
	79.6
	66.6

	Caerdydd
	82.7
	67.1
	78.2
	65.3

	Rhondda Cynon Taf 
	80.9
	62.9
	76.5
	61.2

	Merthyr Tudful
	80.9
	61.5
	77.1
	61.1

	Caerffili
	81.4
	63.7
	77.7
	61.5

	Blaenau Gwent 
	80.2
	59.3
	76.0
	59.6

	Torfaen 
	82.0
	64.4
	77.9
	63.1

	Sir Fynwy
	84.1
	70.7
	80.5
	69.8

	Casnewydd
	82.3
	67.2
	78.0
	65.4

	Powys 
	83.6
	68.7
	80.2
	68.2

	Cymru
	82.3
	66.7
	78.3
	65.3


* Mae’r data’n seiliedig ar gyfartaledd 5 mlynedd; disgwylir iddynt ddarparu cyd-destun i’r gyfartaledd 5 mlynedd ynghylch Disgwyliad bywyd iach. 


Anabledd

Mae’r proffil anableddau[footnoteRef:7] yn nalgylch BIPABM (25%) yn uwch na ffigur Cymru gyfan (23%). Mae’r gyfran o’r boblogaeth yn nalgylch BIPABM a ddiffinir fel rhai ‘y mae eu gweithgareddau o ddydd i ddydd wedi’u cyfyngu’n fawr’ 2% yn uwch yn BIPABM nag yng Nghymru. [7:  Dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 diffinir ‘anabl’ yn nhermau unigolion sydd ag anhwylder/ salwch corfforol neu feddyliol sy’n parhau neu y disgwylir iddo barhau am 12 mis neu fwy, sydd yn effeithio ar eu gallu i gyflawni gweithgareddau arferol o ddydd i ddydd, p’un ai ychydig neu’n fawr.] 


Ar lefel yr awdurdodau lleol mae gwahaniaeth amlwg rhwng awdurdodau lleol. Abertawe sydd â’r lefelau isaf o bobl a gategoreiddir yn anabl (23%), tra bod gan Gastell Nedd Port Talbot y ganran uchaf (28%).

Mae gan Gastell Nedd Port Talbot y gyfran uchaf yng Nghymru o’r boblogaeth a gategoreiddir fel rhai ‘y mae eu gweithgareddau o ddydd i ddydd wedi’u cyfyngu’n fawr’ (16%). Mae gan Gastell Nedd Port Talbot hefyd yr ail gyfran uchaf o’r boblogaeth yng Nghymru a gategoreiddir fel rhai ‘y mae eu gweithgareddau o ddydd i ddydd wedi’u cyfyngu ychydig’ (12%). O ganlyniad, Castell Nedd Port Talbot sydd â’r ganran isaf yng Nghymru o’r boblogaeth a gategoreiddir fel rhai nad ydynt yn anabl, h.y. ‘na chyfyngir ar eu gweithgareddau o ddydd i ddydd’ (72%).

[bookmark: _Toc527022331]Tabl 6: Problem iechyd hirdymor neu anabledd fesul ardal Bwrdd Iechyd PABM 
	Ardal
	Gweithgareddau o ddydd i ddydd wedi’u cyfyngu’n fawr’
	Gweithgareddau o ddydd i ddydd wedi’u cyfyngu ychydig
	Gweith-gareddau o ddydd i ddydd heb eu cyfyngu
	Cyfanswm (%)
	Cyfanswm

	BIPABM
	14%
	11%
	75%
	100%
	518,013

	Penybont ar Ogwr 
	14%
	11%
	75%
	100%
	139,178

	Castell Nedd Port Talbot
	16%
	12%
	72%
	100%
	139,812

	Abertawe
	13%
	11%
	77%
	100%
	239,023

	Cymru
	12%
	11%
	77%
	100%
	3,063,456


(Ffynhonnell: Tabl QS303EW Cyfrifiad 2011, ONS)

Ar lefel yr Ardaloedd Cynnyrch Ehangach Haen Is (LSOA), mae canran y trigolion y cyfyngir ychydig neu’n fawr ar eu gweithgareddau o ddydd i ddydd gan broblem iechyd hirdymor yn amrywio o 8% yn ardaloedd Bryntirion, Trelales a Merthyr Mawr ym Mhenybont ar Ogwr (LSOA 017E Penybont ar Ogwr) i 42% yn ardal Gogledd Castell Nedd yng Nghastell Nedd Port Talbot (LSOA 008D Castell Nedd Port Talbot).  

Bras ganrannau yw’r rhain, nad ydynt yn cymryd i ystyriaeth strwythur oedran y boblogaeth. Ceir yr adrannau â’r canrannau uchaf yn ardal y Castell, Dwyrain Sandfields a Gorllewin Sandfields yn Abertawe; ardal Gogledd Castell Nedd yng Nghastell Nedd Port Talbot, ac ardal Caerau ym Mhenybont ar Ogwr.

Dengys yr amcangyfrifon diweddaraf o lefelau anabledd yng Nghymru a Lloegr (Y Swyddfa Dros Faterion Pobl Anabl, 2014) fod amledd anableddau’n cynyddu gydag oedran yr unigolion dan sylw (16% o oedolion o oedran gweithio, a 45% o oedolion dros oedran y pensiwn gwladol).  



Rhywedd

Mae’r gymhareb rywedd (gweler Tabl 7) yn nalgylch BIPABM yn adlewyrchu’n ffyddlon y  gymhareb rywedd genedlaethol ar draws Cymru, sef 50:50 yn fras, gydag ychydig yn fwy o fenywod (50.3%) nag o wrywod (49.7%). Mae’r amrywiaeth ymhlith yr awdurdodau lleol yn nalgylch Bwrdd Iechyd Prifysgol ABM yn fach.

[bookmark: _Ref525499667][bookmark: _Toc527022332]Tabl 7: Rhywedd fesul awdurdod unedol yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM
	Ardal
	Benywod
	Gwrywod
	Cyfanswm

	PABM
	50.3%
	49.7%
	531,900

	Penybont ar Ogwr
	50.4%
	49.6%
	144,300

	Castell Nedd Port Talbot
	50.7%
	49.3%
	142,000

	Abertawe 
	50.1%
	49.9%
	245,500

	Cymru
	50.7%
	49.3%
	3,125,200


(Ffynhonnell: Amcangyfrifon/ Amcanestyniadau Poblogaeth NOMIS, ar sail Awdurdodau Lleol, 1981 i 2017)[footnoteRef:8] [8:  https://www.nomisweb.co.uk/query/construct/summary.asp?mode=construct&version=0&dataset=31 ] 


Fel a nodwyd eisoes (gweler Tabl 2 uchod), yn y grŵp oedran 65 oed mae’r gyfran o fenywod o’u cymharu â gwrywod yn cynyddu wrth i’r boblogaeth heneiddio. Menywod yw 52% o’r bobl 65-69 oed yn nalgylch BIPBA, tra bod 64.9% o’r bobl 85 oed+ yn fenywod.  
Mae data o Gyfrifiad 2011 yn dangos bod 90% o’r aelwydydd â rhiant unigol yng Nghymru’n rhai â rhiant benywaidd. Mae aelwydydd rhiant unigol yn dioddef rhai o’r lefelau cyfoeth isaf yng Nghymru. O ganlyniad, bydd unrhyw gostau teithio ychwanegol a achosir gan y broses o ad-drefnu gwasanaethau’n effeithio’n sylweddol ar ddefnyddwyr gwasanaethau ac aelodau staff sydd yn y garfan hon. Dengys data o Gyfrifiad 2011 mai dim ond 18.3% o’r rhieni unigol benywaidd yn nalgylch BIPBA sydd mewn cyflogaeth amser llawn; mae 32.2% mewn cyflogaeth ran amser, ac mae 40.3% yn ddi-gyflog.
Ailbennu Rhywedd

Mae ‘trawsryweddol’ neu ‘traws’ yn derm ymbarél a ddefnyddir i ddisgrifio’r ystod gyfan o’r bobl hynny y mae eu hunaniaeth ryweddol a/neu eu mynegiant rhyweddol yn wahanol i’r tybiaethau rhyweddol a wnaed ar adeg eu genedigaeth. 

Nid oes data ar gael ynghylch maint y boblogaeth drawsryweddol yn nalgylch BIPBA.

Yn y cyhoeddiad ‘Dim Llai na Gofal Da – Canllaw ar gyfer staff iechyd sy’n gofalu am bobl Draws’ (2015-19), mae’n rhaid darparu ar gyfer pobl draws yn unol â’u mynegiant rhyweddol. Mae hyn yn berthnasol i gyfleusterau toiled, wardiau, adrannau cleifion allanol, adrannau damwain ac achosion brys a chyfleusterau iechyd a gofal cymdeithasol eraill, gan gynnwys rhai sy’n lleoliadau un rhyw. Nid yw golwg wahanol o ran yr organau cenhedlu na’r frest yn ffurfio rhwystr i hyn. Mae preifatrwydd yn hanfodol, er mwyn cwrdd ag anghenion y person traws a defnyddwyr gwasanaethau eraill. Os nad oes ciwbiclau ar gael, gellir sicrhau preifatrwydd fel arfer trwy gyfrwng llenni neu sgriniau. Mae’n rhaid cymryd dymuniadau’r person traws i ystyriaeth yn hytrach na chyfleuster y staff nyrsio. Dylid trin claf anymwybodol yn unol â’i hunangyflwyniad rhyweddol. Rhaid parchu urddasrwydd yr unigolyn bob amser. Mae’r canllaw yn datgan hefyd y gall amharchu preifatrwydd ynghylch Tystysgrif Gydnabod Rhywedd rhywun neu ei hanes rhyweddol heb ei ch/ganiatâd fod yn dramgwydd troseddol. Gall y bydd argyfwng meddygol lle nad oes modd cael caniatâd y claf yn eithriad i’r gofynion ynghylch preifatrwydd. 

Mae’r EHRC (Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol) yn nodi yn How fair is Britain? fod un ym mhob saith o bobl drawsryweddol a atebodd i arolwg yn teimlo eu bod wedi cael eu trin yn anffafriol gan weithwyr gofal iechyd proffesiynol o ganlyniad i’w statws trawsryweddol.  

Mae gwaith ymchwil yn awgrymu bod pobl drawsryweddol yn debyg o ddioddef risg o aflonyddwch wrth geisio cyrchu gofal iechyd.  Cafodd arolwg gan Press for Change (2007) fod 36.8% (277) o bobl draws (18 i 75 oed) a ddewisodd gyflwyno eu rhywedd caffael yn barhaol wedi dioddef sylwadau negyddol a hwythau allan yn gymdeithasol, a hynny oherwydd eu rhywedd caffael. Gwta 27% o’r rhai a atebodd yr arolwg a nododd nad oeddent wedi dioddef rhywbeth tebyg i hyn a hwythau allan mewn mannau cyhoeddus. Mae hyn yn golygu bod 73% o’r atebwyr wedi dioddef sylwadau, ymddygiad bygythiol, camdriniaeth gorfforol, camdriniaeth ar lafar neu gamdriniaeth rywiol tra eu bod mewn mannau cyhoeddus.

[bookmark: _Toc370471005][bookmark: _Toc374129646]

[bookmark: _Toc527022304]Priodas a phartneriaeth sifil

Dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 mae gwarchodiadau i’r nodwedd warchodedig Priodas a Phartneriaeth Sifil yn berthnasol i gamwahaniaethu yn y gweithle yn unig.



[bookmark: _Toc527022305]Beichiogrwydd a Mamolaeth
[bookmark: _Ref519166712]
Dengys data’r ONS ynghylch genedigaethau byw yng Nghymru yn 2015 (gweler Tabl 8, Atodlen 2) bod 5,462 o fabanod wedi cael eu geni yn nalgylch BIPBA. Mewn ysbyty y genir y rhan fwyaf o fabanod yn nalgylch BIPBA (96.0%), a felly hefyd ledled Cymru (96.9%).

Mae pwysau geni isel yn ddangosydd iechyd allweddol ym mlynyddoedd cynnar plentyn, ac mae’n un o’r prif ffactorau ym marwolaethau babanod mewn gwledydd datblygedig, gan gynnwys gwledydd Prydain. Mae canran y babanod a enir â phwysau isel (h.y. llai na 2,500 gr.) yn nalgylch BIPBA yn gyson â’r ffigur ar draws Cymru gyfan (6.8%).

Bwrdd Iechyd Cwm Taf sydd â’r ganran uchaf ymhlith Byrddau Iechyd Cymru o enedigaethau pwysau isel (8.2%). BIPBA sydd â’r ail ganran isaf o enedigaethau pwysau isel (6.3%). 

Gwelir rhywfaint o amrywiaeth ar lefel yr awdurdodau lleol yn nalgylch BIPBA. Cyfrifir Abertawe (6.3%) a Chastell Nedd Port Talbot (5.7%) yn 15fed a 19eg yng Nghymru ar restr y pwysau geni isel (rhif 1 yw’r gyfradd uchaf, sef gwaethaf, yn nhermau pwysau geni isel).  

[bookmark: _Ref526848420][bookmark: _Toc527022333]Tabl 8: Tabl 8: Genedigaethau yn 2015 fesul lleoliad a nifer y genedigaethau byw â phwysau geni isel fesul ardal Bwrdd Iechyd PABM 
	Ardal
	Geni mewn Ysbyty o eiddo’rGIG
	Geni gartref, mewn ysbyty y tu allan i’r GIG, neu rywle arall
	Nifer y genedigaethau byw â phwysau geni dan 2,500 gr.
	Canran y genedigaethau byw â phwysau geni dan 2,500 gr.
	Cyfanswm

	BIPABM
	5,244
	218
	346
	6.3%
	5,462

	Penybont ar Ogwr 
	1,405
	82
	103
	6.9%
	1,487

	Castell Nedd Port Talbot
	1,434
	44
	85
	5.7%
	1,478

	Abertawe
	2,405
	92
	158
	6.3%
	2,497

	Cymru
	31,878
	1,021
	2,253
	6.8%
	32,899


[bookmark: _Toc374129629]  (Ffynhonnell: Ystadegau Cymru)[footnoteRef:9], [footnoteRef:10]
 [9:  https://statswales.wales.gov.uk/Catalogue/Health-and-Social-Care/Births-Deaths-and-Conceptions/Births/Maternities-by-Area-PlaceOfConfinement]  [10:  https://statswales.wales.gov.uk/Catalogue/Health-and-Social-Care/Births-Deaths-and-Conceptions/Births/LiveBirthsWithLowBirthWeight-by-Area] 

[bookmark: _Ref369029844]Hil

Dengys data Cyfrifiad 2011 ar y boblogaeth BME (Pobl Ddu ac o Leiafrifoedd Ethnig) ar draws dalgylch y Bwrdd Iechyd fod gan Abertawe ganran boblogaeth BME sy’n uwch na’r cyfartaledd (6.0%), a bod canran is na’r cyfartaledd yng Nghastell Nedd Port Talbot, sef 1.9% (gweler Tabl 9). Mae’r cyfrannau hyn i gyd wedi cynyddu ers Cyfrifiad 2001, gan fod tystiolaeth bod ethnigrwydd wedi cael ei ddatgan yn annigonol yn 2001, ac yn ogystal mae nifer y gweithwyr ymfudol wedi cynyddu yn y tair ardal.  

[bookmark: _Ref526848533][bookmark: _Toc527022334]Tabl 9: Grwpiau ethnig fesul ardal yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM
	Ardal
	Gwyn
	Cymysg/ Grŵp ethnig lluosog
	Asiaidd / Asiaidd Prydeinig
	Du / Affrican-aidd / Caribïaidd/ Du Prydeinig
	Grŵp ethnig arall
	Cyfanswm (%)
	Cyfanswm

	BIPABM
	96.1%
	0.8%
	2.1%
	0.5%
	0.5%
	100%
	518,013

	Penybont ar Ogwr 
	97.8%
	0.7%
	1.1%
	0.2%
	0.2%
	100%
	139,178

	Castell Nedd Port Talbot
	98.1%
	0.7%
	1.0%
	0.2%
	0.1%
	100%
	139,812

	Abertawe
	94.0%
	0.9%
	3.3%
	0.8%
	1.0%
	100%
	239,023

	Cymru
	95.6%
	1.0%
	2.3%
	0.6%
	0.5%
	100%
	3,063,456


(Ffynhonnell: Tabl KS201EW Cyfrifiad 2011, ONS)

Mewn achosion lle nad yw cleifion yn defnyddio’r Saesneg fel iaith gyntaf, mae posibilrwydd y bydd hyn yn amharu ar eu gallu i dderbyn gwybodaeth a chyfathrebu ynghylch eu darpariaeth gofal iechyd trwy gyfrwng eu dewis iaith. Mae hyn yn broblem arbennig i gleifion hŷn â dementia lle gallai amharu ar eu gallu i gyfathrebu â’r staff yn Saesneg.


[bookmark: _Toc527022307]Crefydd a Chred (gan gynnwys diffyg cred)

Mae proffil y boblogaeth yn nalgylch BIPBA yn adlewyrchu sefyllfa Cymru gyfan yn ffyddlon, er bod nifer o amrywiaethau bach. Mae’r gyfran o Gristnogion yn nalgylch BIPBA (55.7%) ychydig yn is nag ar draws Cymru (57.6%). Mae’r gyfran o’r boblogaeth sydd ‘heb grefydd’ yn BIPBA (34.7%) yn uwch na ffigur Cymru (32.1%). At ei gilydd mae gan ddalgylch Bwrdd Iechyd PBA a Chymru gyfan niferoedd uchel o bobl sy’n eu hystyried eu hunain p’un ai’n ‘Gristnogion’ (55.7%) neu ‘heb grefydd’ (34.7%), ac mae’r cyfrannau o gategorïau crefyddol eraill yn isel iawn.

Ar lefel yr awdurdodau lleol, Castell Nedd Port Talbot (57.7%) sydd â’r gyfran uchaf o’r boblogaeth a gategoreiddir yn ‘Gristnogol’ – yn unol â’r ffigur ar draws Cymru (57.6%), tra bod gan Abertawe (55.0%) a Phenybont ar Ogwr (55.1%) gyfrannau is na Chymru o’r boblogaeth sy’n eu hystyried eu hunain yn Gristnogion.

Abertawe sydd â’r gyfran uchaf o’r boblogaeth (2.3%) yn nalgylch BIPBA a gategoreiddir yn ‘Fwslimaidd’; dyma’r gyfran uchaf yng Nghymru. Mae’r cyfrannau o’r boblogaeth sy’n ‘Fwslimaidd’ yng Nghastell Nedd Port Talbot (0.4%) a Phenybont (0.4%) ill dwy yn is na’r ffigur ar draws Cymru gyfan (1.5%)
[bookmark: _Ref369613526]
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[bookmark: _Toc527022335]Tabl 10: Crefydd fesul awdurdod unedol yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM
	Ardal
	Crist-nogol
	Bwdaidd
	Hindŵ
	Iddewig
	Mwslim-aidd
	Sîc
	Crefydd arall
	Dim crefydd
	Crefydd heb ei datgan
	Cyfan-swm (%)
	Cyfanswm

	BIPABM
	55.7%
	0.3%
	0.2%
	0.0%
	1.3%
	0.1%
	0.4%
	34.7%
	7.3%
	100.0%
	518,013

	Penybont ar Ogwr 
	55.1%
	0.3%
	0.2%
	0.0%
	0.4%
	0.0%
	0.4%
	36.7%
	7.0%
	100.0%
	139,178

	Castell Nedd Port Talbot
	57.7%
	0.2%
	0.1%
	0.0%
	0.4%
	0.1%
	0.4%
	33.8%
	7.3%
	100.0%
	139,812

	Abertawe
	55.0%
	0.4%
	0.3%
	0.1%
	2.3%
	0.1%
	0.4%
	34.0%
	7.5%
	100.0%
	239,023

	Cymru
	57.6%
	0.3%
	0.3%
	0.1%
	1.5%
	0.1%
	0.4%
	32.1%
	7.6%
	100.0%
	3,063,456


(Ffynhonnell: Tabl KS209EW Cyfrifiad 2011, ONS)

[bookmark: _Toc527022308]Cyfeiriadedd Rhywiol

Nid yw’r Cyfrifiad yn holi ynghylch cyfeiriadedd rhywiol; er mwyn amcangyfrif maint y boblogaeth yng Nghymru sy’n Lesbiaidd, Hoyw a Deurywiol (LHD / LGB) felly, mae angen defnyddio data o Arolwg Integredig o Gartrefi’r ONS (gweler Tabl 11, Atodlen 2). Nid yw’r Arolwg Integredig o Gartrefi’n adrodd ei ganfyddion fesul awdurdod lleol, eithr yn ôl grwpiau rhanbarthol, ac mae’n ymatal rhag adrodd am gelloedd penodol gan y gallent ddatgelu hunaniaeth unigolion neu am nad ydynt yn ddigon cydnerth i’w cyhoeddi.
Ar sail data’r Arolwg Integredig o Gartrefi, mae’n bosibl gweld bod y rhan fwyaf o boblogaeth Cymru ac o’r rhanbarthau a gwmpesir yn nalgylch BIPBA yn eu hystyried eu hunain yn heterorywiol (tua 95%). Mae’r ganran o’r boblogaeth sy’n ei hystyried ei hun yn LHD o gwmpas 1.5% yn nalgylch BIPBA; mae hyn yn uwch na ffigur Cymru gyfan (1%) gan fod poblogaethau LHD uwch yn Abertawe (2%).

Mae pobl LGBT (Lesbiaidd, Hoyw, Deurywiol a Thrawsrywiol) yn fwy tebyg o ddioddef anhwylderau meddyliol, cael problemau ynghylch camddefnyddio sylweddau, hunan-niweidio’n fwriadol a’u lladd eu hunain na’r boblogaeth yn gyffredinol, a hynny o ganlyniad i broblemau hirdymor megis camwahaniaethu a byw mewn cymdeithas ddigydymdeimlad.

[bookmark: _Ref526849078][bookmark: _Toc527022336]Tabl 11: Cyfeiriadedd Rhywiol fesul ardal Bwrdd Iechyd PABM
	[image: ][image: ][image: ]Ardal
	LHD
	Hetero-
rywiol
	Dim ateb
	Arall 
	Ddim yn gwybod
/Gwrthod dweud
	Cyfanswm (%)
	Cyfanswm 16 oed+

	Penybont ar Ogwr a Chastell Nedd Port Talbot
	1%
	95%
	2%
	*
	2%
	100%
	221,500

	Abertawe
	2%
	95%
	1%
	*
	1%
	100%
	193,200

	Cymru
	1%
	94%
	1%
	0%
	3%
	100%
	2,456,400


(Ffynhonnell: Arolwg Integredig o Gartrefi 2012)[footnoteRef:11] [11:  https://statswales.wales.gov.uk/Catalogue/Equality-and-Diversity/Sexual-Identity/SexualIdentity-by-Area-IdentityStatus] 

* Gallai’r eitem ddata ddatgelu hunaniaeth unigolion, neu nid yw’n ddigon gwydn i’w chyhoeddi.





Yr Iaith Gymraeg

Mae sgiliau iaith Gymraeg yn is yn nalgylch BIPBA nag ar draws Cymru’n gyffredinol (gweler Tabl 12). Tra bod dalgylch BIPBA yn gymaradwy i’r ffigur genedlaethol ar draws Cymru o ran y gyfran o’r boblogaeth sy’n deall Cymraeg llafar yn unig (5.4%, o’i chymharu â 5.3% yng Nghymru), mae’r ganran yn sylweddol is nag ar draws Cymru wrth ystyried y cwestiwn ‘Gallu siarad Cymraeg’ (12.0% o’i chymharu ag 19.0%) a ‘Gallu siarad, darllen ac ysgrifennu Cymraeg’ (8.6% o’i chymharu ag 14.6%).

[bookmark: _Ref526849347][bookmark: _Toc527022337]Tabl 12: Proffil yr Iaith Gymraeg fesul ardal Bwrdd Iechyd PABM
	Ardal
	Yn deall Cymraeg llafar yn unig
	Yn gallu siarad Cymraeg
	Yn gallu siarad, darllen ac ysgrifennu Cymraeg
	Cyfanswm

	PABM
	5.4%
	12.0%
	8.6%
	500,978

	Penybont ar Ogwr 
	4.1%
	9.7%
	7.3%
	134,545

	Castell Nedd Port Talbot
	6.4%
	15.3%
	10.8%
	135,278

	Abertawe
	5.5%
	11.4%
	8.1%
	231,155

	Cymru
	5.3%
	19.0%
	14.6%
	2,955,841


(Ffynhonnell: Tabl KS208WA Cyfrifiad 2011, ONS. Yr holl drigolion arferol 3 blwydd oed a mwy)

Mae gwahaniaethau sylweddol i’w gweld ar lefel yr awdurdodau lleol. Penybont ar Ogwr sydd â’r cyfraddau isaf o’r tri awdurdod lleol o ran rhuglder yn y Gymraeg, a hynny ar draws y tri chategori. Castell Nedd Port Talbot sydd â’r cyfraddau uchaf o ran rhuglder yn y Gymraeg.

Rhagwelir mai ar allu cleifion i dderbyn a chyfleu gwybodaeth yn eu dewis iaith ynghylch y gofal iechyd a ddarperir iddynt y bydd y newidiadau arfaethedig mewn gwasanaethau yn cael yr effaith fwyaf, gan na fydd staff efallai’n medru Cymraeg.  Dengys data o Arolwg Staff GIG Cymru 2018 mai gwta 10% o aelodau staff BIPABM sy’n siarad Cymraeg, ac mai 5% yn unig sy’n defnyddio’r Gymraeg yn y gweithle “y rhan fwyaf o’r amser”. Mae 53% o staff BIPABM p’un ai’n defnyddio’r Gymraeg yn y gweithle “yn anaml” (34%) neu “byth” (19%).



Gofalwyr Di-dâl

Nid yw’r rhan fwyaf o bobl sy’n byw yn nalgylch BIPBA (86.8%) nac yng Nghymru (87.9%) yn darparu gofal di-dâl. Mae hyn yn gymharol gyson ar draws dalgylch y Bwrdd Iechyd. Dengys data Cyfrifiad 2011 mai’r gyfran o bobl sy’n darparu gofal di-dâl yn nalgylch BIPBA yw tua 7% am un i 19 o oriau’r wythnos o ofal di-dâl, a bod hyn yn syrthio i 2% o bobl sy’n darparu rhwng 20 a 49 o oriau o ofal di-dâl, gyda chynnydd wedyn i 4% neu 5% o bobl sy’n darparu 50 neu fwy o oriau o ofal di-dâl.

Ar lefel dalgylchoedd gwahanol fyrddau iechyd Cymru, BIPBA  a Chwm Taf sydd â’r lefelau uchaf o oriau o ofal di-dâl; mae’r ddau’n adrodd ffigurau o 2.0% yn achos 20 i 49 o oriau o ofal di-dâl, a 4% yn achos 50 neu fwy o oriau o ofal di-dâl. 

Ar lefel yr awdurdodau lleol, cyn belled ag y mae darparu rhwng 20 a 49 o oriau o ofal di-dâl yn y cwestiwn, Castell Nedd Port Talbot a Blaenau Gwent sydd â’r lefelau uchaf o ofal di-dâl; mae’r ddau’n adrodd bod 2.3% o’u poblogaethau’n darparu rhwng 20 a 49 o oriau. Yn achos 50 neu fwy o oriau o ofal di-dâl, Castell Nedd Port Talbot sydd â’r gyfran uchaf (4.8%).

Dengys data gan Carers UK[footnoteRef:12]:  [12:  https://www.carersuk.org/news-and-campaigns/press-releases/facts-and-figures] 


• fod 58% o ofalwyr yn fenywod, a 42% yn ddynion
• fod mwy nag 1 filiwn o bobl yn gofalu am fwy nag un person
• bod 72% o’r gofalwyr a atebodd arolwg ‘State of Caring’ Carers UK yn datgan eu bod wedi dioddef afiechyd meddwl o ganlyniad i’w profiad o ofalu
• bod 61% o’r gofalwyr a atebodd arolwg ‘State of Caring’ Carers UK yn datgan eu bod wedi dioddef afiechyd corfforol o ganlyniad i’w profiad o ofalu
• bod mwy nag 1.3 miliwn o bobl yn darparu mwy na 50 o oriau o ofal di-dâl bob wythnos.
[bookmark: _Toc370471001][bookmark: _Toc374129642][bookmark: _Ref519062781]

[bookmark: _Toc527022311]Statws cymdeithasol-economaidd
Mae cydberthyniad agos rhwng y nodweddion gwarchodedig a statws cymdeithasol-economaidd isel, fel y dengys canfyddion llu o astudiaethau ymchwil. Yng Nghymru, mae gwaith ymchwil gan Sefydliad Ymchwil, Data a Methodoleg Gymdeithasol ac Economaidd Cymru (WISERD, 2011)[footnoteRef:13] wedi dangos: [13:  Sefydliad Ymchwil, Data a Methodoleg Gymdeithasol ac Economaidd Cymru. (2011). An anatomy of economic inequality in Wales. Caerdydd: EHRC.] 


· Bod anfantais mewn addysg, ac wedyn o ran cyflogaeth ac enillion, yn gysylltiedig yn arbennig i bobl ifanc, pobl o ethnigrwydd Bangladeshi a Phacistanaidd, a phobl a ddiffinir fel rhai anabl mewn modd sy’n cyfyngu ar eu gallu i weithio a dan ddiffiniad y Ddeddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd (DDA)[footnoteRef:14]. Y tu mewn i bob un o’r grwpiau hyn, menywod gan amlaf sydd dan yr anfantais fwyaf. [14:  Mae dadansoddiad WISERD yn cyfeirio at ddiffiniad DDA 2005 o anabledd yn hytrach na Deddf Cydraddoldeb 2010, gan fod y data a arolygwyd ar gyfer yr adroddiad yn rhagflaenu Deddf Cydraddoldeb 2010.] 

· Mai pobl sydd yn anabl yn ôl diffiniad y DDA ac hefyd yn dioddef anhwylder sy’n cyfyngu ar eu gallu i weithio yw’r rhai sydd dan yr anfantais fwyaf yng nghyswllt cyflogaeth. Mae 74% ohonynt yn ddiwaith. Mae hyn yn fwy na thair gwaith y gyfran gyffredinol a welir ar draws gwledydd Prydain. 
· Bod menywod dan anfantais o ran cyflogaeth: ym mhob grŵp o’r boblogaeth ymron, mae menywod yn wynebu lefel o ddi-gyflogaeth sy’n uwch na’r cyfartaledd. Mae hyn yn wirach byth yn achos rhai grwpiau ethnig lleiafrifol yng Nghymru, ac yn enwedig ymhlith menywod o ethnigrwydd Indiaidd, Bangladeshi, Pacistanaidd a Tsieineaidd.
· Bod rhyw bumed ran o boblogaeth Cymru’n byw mewn tlodi (o’i fesur ar ôl cymryd costau cartrefu i ystyriaeth). Y rhai sy’n byw ar yr incymau isaf yw’r bobl anabl ieuengaf, y rhai o ethnigrwydd Pacistanaidd a Bangladeshi, a’r rhai sy’n byw mewn llety rhentedig. Serch hynny, rhieni unigol yw’r grŵp mwyaf tueddol, gan fod eu hanner bron yn byw mewn tlodi. 
· Nad yw bod yn gweithio yn creu dihangfa o angenrhaid rhag tlodi: mae 13% o’r aelwydydd yng Nghymru lle mae eu haelodau mewn gwaith yn byw serch hynny mewn tlodi. Gwelir tlodi-mewn-gwaith gan amlaf ymhlith cartrefi â rhiant unigol, aelwydydd Asiaidd, a’r rhai sy’n rhentu eu cartrefi. 
· Bod lefelau cyfoeth ar eu hisaf ymhlith pobl ifanc, rhieni unigol a chartrefi un person, aelwydydd lle nad yw’r trigolion yn wyn, a’r bobl hynny sydd â salwch neu anhwylder sy’n cyfyngu ar eu gallu i weithio.

Mae llawer o ymchwilwyr ym maes iechyd yn ystyried mai statws cymdeithasol-economaidd yw’r ffactor sylfaenol sy’n effeithio ar iechyd. Statws cymdeithasol-economaidd yw’r ddolen ganolog yn y gadwyn achosol y mae penderfynyddion cymdeithasol yn cydblethu ar ei hyd i ddylanwadu ar iechyd pobl. Statws cymdeithasol-economaidd sy’n pennu’r pwynt lle mae ffactorau cymdeithasol, megis strwythur y farchnad lafur a’r system addysg, yn llunio hynt bywydau pobl, gan benderfynu i ba raddau y maent yn wynebu ffactorau risg sy’n effeithio’n uniongyrchol ar eu bywydau, megis peryglon yn y gweithle, cartrefi llaith a deiet gwael.

Mae WHO (Sefydliad Iechyd y Byd) yn nodi (2004)[footnoteRef:15]: [15:  Sefydliad Iechyd y Byd. (2004). Commission on social determinants of health. Genefa: Sefydliad Iechyd y Byd.] 


“Mae’r amgylchiadau cymdeithasol lle mae pobl yn byw yn dylanwadu’n gryf ar eu posibiliadau o fod yn iach. Yn wir, mae ffactorau megis tlodi, allgáu cymdeithasol a chamwahaniaethu, cartrefi gwael, amgylchiadau afiach yn ystod eu plentyndod cynnar a statws galwedigaethol isel yn benderfynyddion pwysig yng nghyswllt y rhan fwyaf o glefydau, marwolaethau ac anghydraddoldebau o ran iechyd rhwng gwahanol wledydd a’r tu mewn iddynt.”

Mae BIPABM yn gwasanaethu dalgylch daearyddol eang; dyma un o’r Byrddau Iechyd sydd â’r boblogaeth fwyaf trwchus yng Nghymru, â 466 o bobl i’r cilomedr sgwâr. O fewn dalgylch BIPABM, mae bron dwywaith gymaint o bobl i’r cilomedr sgwâr yn Abertawe nag yng Nghastell Nedd Port Talbot.

[bookmark: _Toc527022338]Tabl 13: Trwch y boblogaeth yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM
	Ardal
	Pooblogaeth i’r cilomedr2

	Abertawe
	603.2

	Castell Nedd Port Talbot
	310.6

	Penybont ar Ogwr
	534.1

	Bwrdd Iechyd PABM
	466.3



Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru (MALlC /WIMD)[footnoteRef:16] yw ffon mesur swyddogol Llywodraeth Cymru ar gyfer amddifadedd cymharol mewn ardaloedd bach yng Nghymru. Bwriedir iddo nodi’r ardaloedd bach hynny lle ceir y crynodiadau uchaf o nifer o fathau o amddifadedd yng Nghymru. Ar hyn o bryd mae WIMD yn cwmpasu wyth pau (sef mathau gwahanol) lle mesurir amddifadedd. Mae pob pau (fe’u rhestrir isod) yn cael ei grynhoi ar sail ystod o ddangosyddion: [16:  https://gov.wales/statistics-and-research/welsh-index-multiple-deprivation/?lang=en ] 


· Incwm
· Cyflogaeth
· Iechyd
· Addysg
· Mynediad at Wasanaethau
· Diogelwch Cymunedol
· Yr Amgylchfyd Ffisegol
· Cartrefi

Adeiledir sgôr rancio WIMD ar sail swm wedi’i bwysoli o’r sgôr amddifadedd ar gyfer pob pau. Mae’r pwysau’n adlewyrchu pwysigrwydd y pau fel agwedd ar amddifadedd, ac ansawdd y dangosyddion sydd ar gael ar gyfer y pau hwnnw.

O’r 1,909 o Ardaloedd Cynnyrch Ehangach Haen Is (ACEHoedd/ LSOAs) a gydnabyddir gan WIMD yng Nghymru, ystyrir bod 382 ymhlith y rhai Mwyaf Difreintiedig (0-20%). Mae dalgylch BIPABM yn cwmpasu 84 o LSOAs (0-20%) a ystyrir ymhlith yr LSOAs Mwyaf Difreintiedig yng Nghymru. Mae dalgylch BIPABM yn cyfrif felly am ychydig mwy na phumed ran (22%) o’r holl LSOAs yng Nghymru a ystyrir ymhlith yr LSOAs Mwyaf Difreintiedig (0-20%).

Mae dalgylch BIPABM yn cynnwys 327 o LSOAs. Mae’r 84 o LSOAs a ystyrir ymhlith yr LSOAs Mwyaf Difreintiedig (0-20%) yn golygu felly fod 26% o’r holl LSOAs sydd yn nalgylch BIPABM yn cael eu hystyried ymhlith y rhai Mwyaf Difreintiedig (0-20%).  Dim ond Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf sydd â chanran uwch (30%) o’i LSOAs ymhlith y rhai Mwyaf Difreintiedig yng Nghymru. BIPABM yw’r ail uchaf ar y cyd â Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan a chanddo 26%.[footnoteRef:17]  [17:  Gweler restr o’r 84 LSOAs yn Atodlen A.] 


Ar ben hyn, ystyrir bod 70 o LSOAs yn nalgylch BIPABM (21% o’r holl LSOAs sydd yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM) yng nghategori’r LSOAs Ail Fwyaf Difreintiedig (20-40%) yng Nghymru.

Dengys Ffigur 6 ddosbarthiad daearyddol pumedau amddifadedd lluosog WIMD ar draws dalgylch BIPABM.

Gellir gweld o Ffigur 6 fod y rhan fwyaf o LSOAs mwyaf difreintiedig Penybont ar Ogwr, yn ôl diffiniad WIMD, i’w cael yng ngogledd y sir.


[bookmark: _Ref518977209][bookmark: _Toc527022348]Ffigur 6: Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru, BIP ABM, 2014 SEE TEXT OF FIGURE 6 AT END OF DOCUMENT
[image: ]
Dengys Tabl 14 a Thabl 15 mai Castell Nedd Port Talbot sydd â’r lefelau uchaf o amddifadedd lluosog yn nalgylch BIPABM. Mae 60% o’r LSOAs yng Nghastell Nedd Port Talbot wedi cael eu diffinio fel rhai Mwyaf Difreintiedig (0-20%) neu Ail Fwyaf Difreintiedig (20-40%). Mae Penybont ar Ogwr ar ei sodlau â 50%, tra bod dim ond 38% wedi cael eu diffinio felly yn Abertawe.

[bookmark: _Toc527022339]Tabl 14: LSOAs yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM a ystyrir yn rhai Mwyaf Difreintiedig (0-20%), WIMD 2014 (0-20%), WIMD 2014
	Awdurdod Lleol
	LSOAs a ystyrir yn rhai Mwyaf Difreintiedig (0-20%)
	LSOAs fel canran o’r holl LSOAs yn yr awdurdod lleol

	Penybont ar Ogwr
	20
	23%

	Castell Nedd Port Talbot
	27
	30%

	Abertawe
	37
	25%



[bookmark: _Ref518652956][bookmark: _Toc527022340]Tabl 15: LSOAs yn nalgylch Bwrdd Iechyd PABM a ystyrir yn rhai Ail Fwyaf Difreintiedig (20-40%), WIMD 2014
	Awdurdod Lleol
	LSOAs a ystyrir yn rhai Mwyaf Difreintiedig (20-40%)
	LSOAs fel canran o’r holl LSOAs yn yr awdurdod lleol

	Penybont ar Ogwr
	24
	27%

	Castell Nedd Port Talbot
	27
	30%

	Abertawe
	19
	13%








[bookmark: _Ref518977767]
[bookmark: _Toc527022312]Atodlen A: Rhestr o’r LSOAs mwyaf difreintiedig yn nalgylch BIPABM
[bookmark: _Toc527022341]Tabl 16: LSOAs mwyaf difreintiedig (0-20%) yn nalgylch BIPABM, WIMD 2014.
	Enw
	Côd
	Safle ymhlith Byrddau Iechyd Lleol (ymhlith 327)
	Safle yng Nghymru
(ymhlith 1909)
	Amddi-fadedd

	Caerau (Penybont ar Ogwr) 1
	W01000991
	1
	6
	0-10%

	Penderi 1
	W01000830
	2
	21
	0-10%

	Cymer (Castell Nedd Port Talbot) 2
	W01000921
	3
	22
	0-10%

	Castell 2 Gogledd
	W01001955
	4
	27
	0-10%

	Townhill 1
	W01000862
	5
	29
	0-10%

	Castell 1
	W01000742
	6
	33
	0-10%

	Penderi 3
	W01000832
	7
	34
	0-10%

	Townhill 2
	W01000863
	8
	41
	0-10%

	Mynyddbach 1
	W01000817
	9
	43
	0-10%

	Caerau (Penybont ar Ogwr) 2
	W01000992
	10
	44
	0-10%

	Penderi 4
	W01000833
	11
	45
	0-10%

	Townhill 3
	W01000864
	12
	49
	0-10%

	Townhill 6
	W01000867
	13
	50
	0-10%

	Townhill 5
	W01000866
	14
	64
	0-10%

	Gorllewin Sandfields 2
	W01000962
	15
	72
	0-10%

	Aberafan 4
	W01000886
	16
	79
	0-10%

	Betws (Penybont ar Ogwr)
	W01000975
	17
	90
	0-10%

	Dwyrain Sandfields 2
	W01000958
	18
	98
	0-10%

	Bôn-y-maen 1
	W01000738
	19
	102
	0-10%

	Gogledd Castell Nedd 2
	W01000939
	20
	112
	0-10%

	Treforys 9
	W01000814
	21
	116
	0-10%

	Bracla 3
	W01000981
	22
	117
	0-10%

	Treforys 5
	W01000810
	23
	119
	0-10%

	Dwyrain Castell Nedd 1
	W01000934
	24
	122
	0-10%

	Gorllewin Llansawel 1
	W01000896
	25
	123
	0-10%

	Gorllewin Sandfields 3
	W01000963
	26
	133
	0-10%

	Morfa 2
	W01001022
	27
	136
	0-10%

	Treforys 7
	W01000812
	28
	140
	0-10%

	Sarn 1
	W01001055
	29
	141
	0-10%

	Penderi 6
	W01000835
	30
	142
	0-10%

	Aberafan 3
	W01000885
	31
	145
	0-10%

	Dwyrain Castell Nedd 2
	W01000935
	32
	148
	0-10%

	Penderi 7
	W01000836
	33
	150
	0-10%

	Aberafan 2
	W01000884
	34
	166
	0-10%

	Melin Ifan Ddu 2
	W01000977
	35
	171
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